


QUE NO TE PERMITE 
ESTAR DE PIE



¿Qué  es lo que debes 
hacer? 

ANTES-DURANTE Y DESPUÉS



1.- ANTES DEL SISMO

¡¡¡Debemos tener un plan de 
emergencia!!!!



2.- DURANTE EL SISMO

¿Qué hacer en caso SISMO si 
estás en recreo?



• Profesores de turno 
deberán mantener la 
calma y TOCAR EL 

SILBATO.

• Los estudiantes 
deberán mantener la 

calma  colocarse   
en «POSICIÓN DE 

SEGURIDAD»



La señal de REACCIÓN  será: 
UN SILBATO 



¿CUÁL ES LA POSICIÓN DE SEGURIDAD 
EN RECREO?

Agachados protegiendo siempre la 
nuca con la manos , ubicándose 

cerca de una pared.  



EJEMPLOS





3.-DESPUÉS DEL SISMO



• Mantén la calma
• Camina por tu derecha, con las manos  en la 

nuca.
• Camina en fila 
• Si estás en el primer piso: SUBE LA ESCALERA 

hacia la zona segura (sala de clase designada)
• Llega a tu sala por el lugar mas corto ZONA 

SEGURA
• Ubícate en tu puesto
• Sigue las instrucciones de tus  profesores.



• Recuerda que si tu sala esta en el primer piso 
del edificio por Colón, desde el lugar donde te 
encuentres, debes subir directamente a:

- Si tu Sala es la 1 , debes subir a Sala 5
- Si tu Sala es la 2 , debes subir a Sala 6
- Si tu Sala es la 3 , debes subir a Sala 8



• Recuerda que si tu sala esta en el primer piso 
del edificio de Luis Acevedo, desde el lugar 
donde te encuentres, debes subir 
directamente a:

- Si tu Sala es la 11 , debes subir a Sala 14
- Si tu Sala es la 12 , debes subir a Sala 15



• Recuerda que si tu sala esta en el Segundo  
piso del edificio de Luis Acevedo, desde el 
lugar donde te encuentres, debes subir 
directamente a:

- Tercer piso hacia tu lugar de seguridad

Sala 13 Sala 14

otros Sala 15



SI TE ENCUENTRAS JUGANDO 
EN EL PATIO “C”
DEBES DIRIGIRTE 

RAPIDAMENTE A TU ZONA DE 
SEGURIDAD ES EL PATIO “B”



DEBES MANTENERTE 
EN TU LUGAR DE 

SEGURIDAD



….Recuerda 



….Siempre en orden cubriéndose la 
cabeza con las manos…







Es importante disponer de una mochila 
de emergencia en la sala de seguridad



PREGUNTAS PARA TRABAJAR EN 
CLASES

En el supuesto que estás en recreo y 
hay un sismo que no te permite estar de 

pie
 ¿Qué DEBES HACER?



¿Qué nos enseñan las 
siguientes imágenes?















Videos  PARA EL PROFESOR

• https://web.senapred.cl/terremoto/
• https://emergenciaydesastres.mineduc.cl/material-educativo/
• https://emergenciaydesastres.mineduc.cl/wp-

content/uploads/2024/01/orientaciones_emergencias-2.pdf    
parvulario

• https://emergenciaydesastres.mineduc.cl/material-educativo/
• https://es.pinterest.com/pin/1110278114374951162/
• https://es.pinterest.com/

https://web.senapred.cl/terremoto/
https://emergenciaydesastres.mineduc.cl/material-educativo/
https://emergenciaydesastres.mineduc.cl/wp-content/uploads/2024/01/orientaciones_emergencias-2.pdf
https://emergenciaydesastres.mineduc.cl/wp-content/uploads/2024/01/orientaciones_emergencias-2.pdf
https://emergenciaydesastres.mineduc.cl/material-educativo/
https://es.pinterest.com/pin/1110278114374951162/
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