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UNIDAD |: CUERPO HUMANO EN ACCION — SISTEMA
RENAL.

Glandula
Suprarenal

Hasta ahora has conocido los nutrientes que tu cuerpo Rifion
necesita y cdmo estos se incorporan a las células a través
de la sangre, pero ¢todo lo que producen las células le sirve a
tu organismo?, ¢qué hace tu cuerpo para eliminar los
desechos?, ¢cudles son las estructuras que participan en este
proceso? A continuacion, encontrards respuesta a estas y

otras preguntas relacionadas con el proceso de excrecion.

Actividad N21

Agua que entra  Agua que sale 1. A diario, a tu cuerpo ingresan alrededor de 2 litros
2000 Pulmones de agua y se elimina el mismo volumen. En la
Mlimentos | 200 ML representacion del costado, puedes ver la cantidad
500 mL de agua que entra y sale del organismo por
e Piel diferentes vias.
B 500 mL
=
‘= Respecto de esta, responde las preguntas:
&
a1} . . z
= 1000 a. ¢, Como ingresa agua a tu organismo?, ¢como se
£ _ elimina?
= Rinones , . . p
= 1300 mL. b. ¢ Como ingresa la mayor cantidad de agua?, ¢ qué

organo elimina la mayor cantidad de agua?

c. ¢, Cual es el proceso en el que se elimina agua por
la piel?

d. ¢Qué factores crees que pueden influir en la
cantidad de agua que una persona elimina al dia?
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Componentes del Sistema Renal

Si bien la piel, los pulmones y el sistema digestivo participan en los procesos de excrecion
de toxinas, es el sistema renal o urinario el principal componente del sistema excretor. El
sistema renal tiene dos funciones fundamentales: limpiar la sangre de los desechos
metabdlicos mediante la formacion de la orina y mantener el balance hidrico y quimico del
cuerpo, es decir, regular el medio interno, lo que permite mantener un equilibrio de las
sustancias que se encuentran disueltas en la sangre.

Los componentes del sistema renal son los rifiones, los uréteres, la vejiga urinaria y la
uretra. ¢, Cudles son sus funciones?

Vena renal: vaso Arteria renal: vaso sanguineo
sanguineo que recoge | que transporta la sangre con
desde los rinones la desechos a los rinones, para
sangre libre de desechos. J que sea purificada.

Riflones: organos
donde se produce

la orina. ll \
| !
| Uréteres: conductos que
f colectan la orina desde
l los rinones y la conducen
} | a la vejiga.
|
Vejiga urinaria: organo ’
de almacenamiento de I3 |
orina.

por el que es

} Uretra: conducto
‘ expulsada [a orina.

Meato urinario: orificio
de eliminacion de la orina.
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i Como esta formado un rindon?

En cada rifidn se distinguen dos regiones: la corteza renal y la médula renal. Tanto en la
corteza como en la médula, hay jmas de un millén de nefrones! Estos son considerados la
unidad estructural y funcional donde se produce la orina. Cada nefron estd compuesto por:

# una serie de tbulos, que van desde la corteza hacia la médula, y transportan la orina
recién formada; los tibulos de varios nefrones conforman las piramides renales 1,

gue transportan la orina recién formada;

“ una cabeza esférica llamada capsula de Bowman, que en su interior posee un ovillo
de capilares denominado glomérulo 2 ubicado en la corteza del rifidn. EI glomérulo
esta rodeado por la capsula de Bowman, lugar especifico donde la sangre es filtrada.

. Rifion | | Nefrén
Tobulo contorneado
distal

Tobulo contorneado
proximal

Corteza

Medula

Vena renal

Asa de Henle

Piramide
renal

Tobulo
colector

Capsula de Bowman

L<—
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Formacion de |la orina

Producto del metabolismo celular, una gran cantidad de sustancias eliminadas por las
células circulan por el torrente sanguineo hasta los rifiones, donde son filtradas. En el interior
de estos, algunas sustancias son reincorporadas para su reutilizacion, como el agua, los
electrolitos y algunos metabolitos (moléculas producidas durante el metabolismo), y otras
son eliminadas definitivamente con la orina, como la urea, el &cido urico y la creatinina. El
sistema renal permite eliminar los desechos metabdlicos a través de la orina. Pero ¢como
se forma la orina?

La sangre se filtra en el glomérulo y luego la orina recién formada viaja a través del tubulo
contorneado proximal, el asa de Henle, el tibulo contorneado distal y el tubulo colector, para
llegar al uréter. Desde ahi, con ayuda de los movimientos peristalticos, la orina se almacena
en la vejiga. Una vez que este organo se llena, se envia una sefal al cerebro, sentimos la
necesidad de orinar y la orina es expulsada al exterior por la uretra.

FORMACION DE LA ORINA

Al | Lasengreliegaa
¢ lanefrona
B Filtracion en 1os

capdares del domérulo

[€] [ Paso delliquido
: filtrado

I—[_T] | Reabsorcién de

| Su s1ancias utilas

E ] Sacrendn de sustancias
' de la sang'e hacia el
liguido filtrado
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Actividad N22 Complete el siguiente esquema
con los organos del sistema excretor.

URETRA RINON VEJIGA URETER

sangre con
desechos y agua
-——— Arteria renal
—_— Vena renal
sangre

filtrada
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Actividad N@3

El color de la orina puede entregar importante
informacion de la salud y nivel de hidratacion de una
persona. Los desechos metabdlicos tienden a darle un
color amarillo a la orina, pero la intensidad del amarillo
tiene relacion con el nivel de hidratacion de la persona.
El siguiente afiche entrega informacion al respecto del
color de la orina y el nivel de hidratacion de una
persona.

A. ¢Cual seria tu hipotesis respecto al color de la
orina de una persona que lleva horas caminando
bajo un sol intenso?
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Utilizando su orina como
guia de auto hidrataclén

Amarillo oscurc - naranja
Nivel de hidrataddn peligrosamente bajo
Eeba al menos 1 litro. URGEMTE.

Amarille escuro
Nivel de hidratadén muy bajo
Beba 1 litro dentro de los préximos 15 min

Amarillo
Mivel de hidratacidn bajo
Eeba 1 litro dentro de los préximes 10 min

Amarilleclara
Mivel de hidratacidn adecuado
Beba 1 litra dentro de una hora

Clara/ Cristalino
Nivel de hidratadién muy bueno
Beba 1 litro dentro de las proximas 2 horas

B. ¢Como explicas la variacion en la intensidad del color amarillo de la orina respecto

al nivel de hidratacion de la persona?




