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Actividades de Retroalimentación: 
Métodos Anticonceptivos e Infecciones de 

Transmisión Sexual (ITS) 
 
Nombre: __________________________________________________________ 

Curso: 7º 

Consultas y dudas al siguiente correo: rburgos@cosanber.cl 

Consultas y dudas al siguiente correo: salbornoz@cosanber.cl 

 

Actividad Nº 1 
 
Observe la siguiente tabla que 

muestra la eficacia de tres 

métodos de control de natalidad.

  

¿Cuál de los métodos de la tabla 

es el más efectivo para evitar 

embarazos? Fundamente. 
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Actividad Nº 2 – Análisis y Reflexión  
 

A continuación, encontrarán relatos sobre nueve parejas que no usaron condones 

correctamente. Para cada una, piense sobre qué hubiera ayudado a esa persona o pareja. 

Seleccione una o más “soluciones” de la siguiente lista y encierre en un círculo el número  

que corresponda a una de dichas soluciones. Por ejemplo, encierre en un círculo el “2” para 

indicar una “Mayor igualdad y poder compartido entre la muchacha y el muchacho”. (Pueden 

encerrar en un círculo más de un número si piensan que la pareja requiere más de una 

solución.)  

 

SOLUCIONES   
 
Solución 1      Información sobre el uso correcto del condón.               

Solución 2     Mayor igualdad y poder compartido entre la muchacha y el muchacho.  

Solución 3     Mejores habilidades de comunicación.  

Solución 4     Información sobre dónde obtener condones.                

Solución 5     Una idea más realista sobre el riesgo del VIH y el embarazo.                

Solución 6    Un lugar seguro en donde compartir sus preocupaciones sobre el desempeño 

sexual.  

  
SITUACIONES   
 
Pareja A: Estas dos personas jóvenes tienen relaciones sexuales y usan condones. 

Después de que el joven eyacula se queda inmóvil durante cinco minutos. Su pene se vuelve 
suave y reduce su tamaño y, cuando se mueve un poco, ve con preocupación que un poco 
de su semen gotea fuera del condón en la entrada de la vagina de su pareja.  

 
La pareja A necesita:  1  2  3  4  5  6 

 
Pareja C: Estas dos personas jóvenes quieren tener relaciones sexuales. La muchacha le 
dice a su pareja que ella trajo unos condones, pero él le dice “De ninguna manera... ¡con 
esas cosas se siente pésimo!” Ella trata de insistir pero él se enoja, le dice que ella está 
actuando como una niña y le pregunta si realmente lo ama o no. Finalmente, ella deja de 
discutir y tienen relaciones sexuales sin el condón.  

 
La pareja C necesita:  1  2  3  4  5  6 
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Pareja D: Estas dos personas desean tener relaciones sexuales y han acordado usar 

condones. Pero cuando llega el momento de usarlos, el joven empieza a manejar 
torpemente el paquete de condones y pierde su erección. Esta vez, omiten el coito sexual. 
Pero la siguiente vez que están juntos, él se pone ansioso por la posibilidad de perder de 
nuevo su erección. Él le dice a su novia que los condones arruinan el ambiente por lo que 
acuerdan seguir adelante y tener relaciones sexuales sin usar condón.  
  

La pareja D necesita:  1  2  3  4  5  6 
 
Pareja G: Estas dos personas deciden tener relaciones sexuales. El joven pregunta si ellos 
deberían usar protección, pero ella dice que recientemente tuvo su período menstrual por 
lo que no puede embarazarse.  

La pareja G necesita:  1  2  3  4  5  6 

 
Pareja H: Estas dos personas deciden tener relaciones sexuales. La pareja conversa acerca 

de usar condones para protegerse contra el VIH, pero ambos acuerdan que si estuvieran 
enfermos lo sabrían. Por lo tanto, tienen relaciones sexuales sin usar condón.  
  

La pareja H necesita:  1  2  3  4  5  6 

 
 
 

Actividad Nº3 Tabla Comparativa 
 
 

 
 
Clasificación 

Métodos Anticonceptivos. 
Vasecto
mía  

Pastillas 
Anticonceptivas  

Condón 
Masculino 
/Femenino  

Espermicida Abstinencia 
Periódica  

Origen 
 

     

Efectividad 

 

     

Reversibilidad 
 

     

Mecanismo  
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Actividad Nº4 
 
Respecto del gráfico responda las siguientes preguntas.  
 

Infecciones de Trasmisión Sexual en Chile 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

1. ¿Cuál fue la ITS más notificada en hombres y en mujeres durante el año 2006? 
Investiga en qué consiste y cómo se transmite. 
 

 

 
 

2. ¿Qué ITS se presenta con menor frecuencia en los hombres?, ¿y en las mujeres? 
 
 

  
 

 

 
 
 

 
 
 


