COLEGIO

COLEGIO SANTA BERNARDITA SANTA
TALCAHUANO TR UG
ASIGNATURA: CIENCIAS PARA LA CIUDADANIA
PROFESORA: STEPHANIE ALBORNOZ

CURSO: NM3

GUIA: RAYOS UV Y CANCER.

Andlisis e interpretacion de gréficos

Grafico 1: Iindice de radiacién ultravioleta en todo el mundo
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(Fuente: European Space Agency,
http://www.temis.nl/uvradiation/UVindex.html.)

Unidad de Curriculum y Evaluaciéon 57 Ministerio de Educacion, noviembre 2019.
1. ¢(Qué relacion se establece entre el indice UV y la latitud?

2. ¢Por qué varia la intensidad de radiacion UV en funcion de la latitud? ¢Qué otros factores
varian el indice de radiacion UV en la Tierra?

3. ¢Existe una conexién entre la radiacion UV y el color de la piel?

4. Encuentren su ubicacién geografica aproximada en el mapa. ;Cudl fue el valor del indice UV
en su estado o pais en septiembre de 2015?
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Grafico 2: Relacion entre la reflectancia de la piel y la latitud
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"Summary of 102 skin reflectance samples for males
as a function of latitude, redrawn from Relethfard

(1997)." © 2003 Public Library of Science.)

Esta imagen muestra cémo cambia la reflectancia de la piel en funcién de la latitud. Las

latitudes negativas estan al sur del Ecuador (0°) y las latitudes positivas estan al norte del
Ecuador.

Para elaborar este gréafico, se combinaron datos disponibles de reflectancia obtenidos de
multiples fuentes. Todos los datos combinados se obtuvieron usando un reflectometro con una

emision de 680 nandémetros (es decir, una longitud de onda de luz visible) colocado en la zona
interior del brazo.

1. (Qué se entiende por reflectancia?

2. ¢Por qué que los datos de reflectancia se miden en la parte interior del brazo de una
persona?

3. ¢Cudl es la relacion que se puede establecer entre el color de la piel y el valor de la
reflectancia emitida en las personas?

4. ¢Qué relacién se establece entre la reflectancia de la piel y la latitud?

Grafico 3: Niveles de folato en dos grupos de personas
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(Reproducido con permiso de la American Assn for the
Advancement of Science, from Skin color and nutrient
photolysis: an evolutionary hypothesis, Branda, RF and
Eaton, JW, 201:4356, 1978; permiso transmitido a través
de Copyright Clearance Center, Inc.)
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En uno de los grupos, los patients, se expuso a 10 individuos a luz UV intensa durante al menos
30-60 minutos una o dos veces por semana durante tres meses. El grupo de control estaba
conformado por 64 individuos que no recibieron este tratamiento (n7ormals). La diferencia entre
los grupos fue estadisticamente significativa (p < 0.005). Las barras de desviacion representan
el error estandar de la media, y "ng/mL" significa "nanogramos por mililitro". Serum

folate=folato en suero.

1. ¢Qué relacion se establece entre los niveles de folato y la exposicién a la radiacion UV?

2. ¢Cudl es la importancia del acido félico en el organismo?

3. ¢ Qué consecuencias podria generar la presencia de niveles bajos de folato en el organismo
del ser humano? Argumenten.

Figura 1: Comparacion de areas geograficas donde la intensidad media de UVB no
seria suficiente para la sintesis de vitamina D en poblaciones con diferentes colores

de piel.

(Reimpreso del The Journal of Human Evolution, 39:1,
Mina G. Jablonski and George Chaplin, The Evolution of
Human Skin Coloration, 57-106, Copyright 2000, con

permiso de Elsevier.)

En las regiones marcadas con lineas diagonales
separadas, la radiacion UVB media a lo largo de
un afioc es insuficiente para la sintesis de
vitamina D por parte de personas con piel de
pigmentacion clara, moderada y oscura. En las
regiones marcadas con lineas diagonales mas
cercanas, la radiacion UVE media es
insuficiente para la sintesis de vitamina D por
parte de personas con piel de pigmentacion
moderada y oscura. En las regiones punteadas,
la radiacién UVE media a lo largo de un afio es
insuficiente para la sintesis de vitamina D por
parte de personas con piel oscura.

Tabla: Referencias para las regiones en la figura 1

Pigmentacion de la piel Rayas diagonales Rayas diagonales mas Puntos
separadas cercanas
Clara No Si Si
Moderada No Mo Si
Oscura No MNo No

(MNota: "Si" significa que un individuo con esa pigmentacion en la piel podria sintetizar suficiente vitamina D a lo
largo del afio en la regidn indicada. "MNeo" significa que esa persona no podria hacerlo).

1. ¢Cudl es la importancia que presenta la vitamina D en el organismo del ser humano?

2. ¢(Cuédles son los mecanismos o factores metabdlicos que ayudan a la sintesis de vitamina D

en el organismo?

3. ¢Qué poblaciones tienen mayor y menor probabilidad de sintetizar niveles suficientes de

vitamina D? Argumenten.
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4. En el caso de una persona que vive lejos del Ecuador, ¢el riesgo de deficiencia de vitamina D
seria uniforme o variaria a lo largo del afio? En caso de que variara, ¢de qué manera variaria?
Argumenten.

5. ¢Cudl(es) seria(n) la(s) consecuencias para la salud de la poblacion migrante que ha llegado
a nuestro pais en relacion con la radiacion UV que este presenta? Argumenten.

6. ¢Qué medidas debiera tener en consideracion la poblacién migrante de piel oscura para
evitar sufrir las consecuencias en relacion con la vitamina D?
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