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APUNTE: RAYOS UV Y CANCER. 

 
El sol es la fuente principal de energía radiante y natural que recibe la Tierra y por lo tanto 
constituye la primera fuente de vida: existe gracias a ella la vida animal y vegetal.  
Pero también es cierto que la exposición desmedida a esa radiación puede ser causa de 
enfermedad en la piel.  
El sol emite radiaciones de gran diversidad de longitudes de onda, visibles y no visibles.  
De ese espectro de luz llegan radiaciones a la Tierra luego de ser filtradas en parte por la 
atmósfera terrestre, y dependiendo de la longitud de onda estas se clasifican en visibles, 
infrarrojas y ultravioletas. 
 
 

 
 
 Parte de la radiación que llega a la Tierra es absorbida y parte es reflejada.  
El porcentaje de radiación reflejada depende de las propiedades de la superficie.  
Por ejemplo, la tierra y el pasto reflejan menos de un 10%, pero otras superficies como la nieve 
o el agua pueden llegar a reflejar el 80% de la radiación incidente. 
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 A comienzo del siglo XIX, Johannes Ritter descubrió que el Sol, además de luz visible, emite una 
radiación "invisible" de longitud de onda más corta que el azul y el violeta. Esa banda recibió el 
nombre de "ultravioleta", dividida en tres subregiones: 
 

 
 

Relación rayos UV y la piel 
 

 
 

Uno de los efectos más evidentes de la radiación UV-B es la quemadura del sol, conocida bajo 
la denominación técnica de eritema  
• Las personas de piel oscura están protegidas de la mayoría de estos efectos por el pigmento 
de sus células cutáneas, no así sobre el sistema inmunitario. Los rayos UV-B también pueden 
dañar el material genético de las células cutáneas y causar cáncer  
• Para las personas de piel clara, la exposición a elevados niveles de UV-B aumenta el peligro 
de cáncer cutáneo sin melanoma. Los investigadores han sugerido que este tipo de cáncer 
podría aumentar en 2% cada vez que disminuye en 1 por ciento el ozono estratosférico. Existen 
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indicaciones de que una mayor exposición a las UV-B, en especial durante la infancia, puede 
agravar el riesgo de desarrollar cánceres cutáneos con melanoma, más peligrosos. 
 
Capa de ozono 
La capa de ozono se encuentra en la estratósfera y funciona como un filtro solar que nos 
protege de los efectos dañinos de la radiación ultravioleta.  
El ozono es un gas compuesto por 3 átomos de oxígeno (O3) que se forma y destruye en las 
capas altas de la atmósfera por efecto de la propia radiación ultravioleta.  
La capa de ozono se ha ido desgastando en el tiempo producto del uso de gases químicos en la 
actividad humana, por ej. los clorofluorocarbonos que están presentes en aerosoles y 
refrigerantes, al acumularse en la atmósfera impiden la formación del ozono (O3).  
Desde 1970 los científicos advirtieron sobre el desgaste de esta, comenzando la implementación 
de diversas medidas para disminuir los riegos (Ej. protocolo de Montreal), actualmente se ha 
observado una notable mejoría, por ejemplo, desde el año 2000 el agujero se ha reducido en 4 
millones de km2 con una proyección de cierre completo en el año 2050. 
 

 
 
 
Medidas de prevención 

• Según el tipo de piel 
La medición de la intensidad de los rayos ultravioletas permite prevenir y prever la 
radiación y estimar el tiempo de exposición máxima al sol, según el tipo de piel. Esta 
medición se transforma en información útil para la comunidad, basada en un índice 
internacional del 1 al 15, que se entrega a la ciudadanía transformado en alertas de 
colores. 
 

 
 

• Según índice de radiación solar 
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Composición y función de la piel 
• La piel pertenece al sistema tegumentario.  
• Es el órgano más grande, en un adulto puede alcanzar los 2 m2.  
• Es flexible e impermeable, impidiendo la entrada de bacterias y microorganismos 

perjudiciales, a la vez que retiene los líquidos internos del cuerpo.  
• Permite la salida de agua a través de más de 2 millones de glándulas sudoríparas. 
• Regula la temperatura del cuerpo a través del sudor. 

 
 
 
Capas de la piel 
Está compuesta por tres capas: Dermis, e Hypodermis.  
 
Epidermis Capa de tejido que protege al cuerpo de los elementos, como el viento y la 

radiación UV. Carece de riego sanguíneo. Sirve como barrera para mantener a 
las bacterias y virus fuera del organismo. Produce la vitamina D.  
Continuamente se está renovando, se renueva completamente cada 2 o 3 
semanas. A lo largo de nuestra vida se pueden desprender entre 18 a 22 Kg. 
de células muertas.  
Es la capa más delgada, variando de grosor según la zona del cuerpo; la más 
delgada está en los parpados (0,01 mm.) y la más gruesa en la planta de los 
pies (1 mm o más). 

Dermis Capa de tejido que contiene vasos sanguíneos, vasos linfáticos, folículos 
pilosos, glándulas sudoríparas, glándulas oleosas y terminaciones nerviosas. 
Su función es suministrar oxígeno y nutrientes de la sangre y regula la 
temperatura corporal.  
Es gruesa y fuerte, pero también flexible. Está formada por una red de 
proteínas, en su mayoría por colágeno.  
Con el paso de los años pierde flexibilidad, se deshidrata, acentuándose los 
surcos de la piel . 

Hypodermis Es la capa más profunda, contiene células adiposas (grasa); funciona 
principalmente para aislar el cuerpo, proporcionando un relleno protector 
alrededor de los órganos internos y para almacenar energía. Es más gruesa 
en las mujeres que en los hombres, y le da forma al cuerpo. 
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Tipos de piel 
Tipo I: siempre se quema, nunca se broncea (piel muy clara, ojos azules, pelirrojos 
y con pecas)  
Tipo II: siempre se quema, a veces se broncea (piel clara, pelo rubio, ojos claros y 
pecas)  
Tipo III: a veces se quema, generalmente se broncea (piel blanca que no se expone 
habitualmente al sol)  
Tipo IV: nunca se quema, siempre se broncea (piel morena, pelo y ojos oscuros).  
Tipo V: nunca se quema, piel café oscura.  
Tipo VI: nunca se quema, piel negra. 
 

 
 
 

Cáncer de piel 
El cáncer de piel es una enfermedad maligna producida por la división y crecimiento 
descontrolado y anormal de las células que conforman la piel.  
Puede tener la capacidad de invadir tejidos, estructuras y órganos adyacentes.  
Las células cancerosas se producen por agentes externos que dañan el ADN. Cuando el ADN se 
daña la célula puede morir o reparara el ADN lesionado. En el caso de las células cancerosas, la 
célula NO es capaz de reparar el ADN que se dañó, dando lugar al crecimiento descontrolado de 
células con el ADN dañado. 
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Signos del cáncer de piel  
 Llagas que no cicatrizan.  
 Endurecimiento o una masa en cualquier parte del cuerpo.  
 Presencia de melanomas: El melanoma ocurre cuando las células productoras de 

pigmento (melanocitos) que dan color a la piel se vuelven cancerosas. Los melanomas 
pueden aparecer en cualquier lugar del cuerpo. Constituye el tipo más grave de cáncer 
de piel. 

 

 
 

Tratamientos 
Hay tratamiento para todos los pacientes con cáncer de la piel:  
1. Cirugía: extracción del cáncer.  
2. Quimioterapia: uso de medicamentos para eliminar las células cancerosas.  
3. Radioterapia: uso de rayos X para eliminar las células cancerosas.  
4. Electrodesecación y curetaje: operación en la que se usa corriente eléctrica para deshidratar 
el tumor (electrodesecación) y luego se emplea un instrumento especializado (cureta) para 
extraer el tumor.  
5. Criocirugía: operación en la que se congela y destruye el tumor.  
6. Excisión simple: operación en la que se extrae el cáncer de la piel junto con parte del tejido 
sano situado alrededor de éste.  
7. Cirugía micrográfica: operación en la que se extrae el cáncer y la menor cantidad posible de 
tejido normal. Durante esta cirugía, el médico extrae el cáncer y luego emplea un microscopio 
para analizar el área cancerosa y asegurarse que no quede ninguna célula cancerosa.  
8.Terapia de rayos láser. En este procedimiento se emplea un haz altamente concentrado de luz 
que destruye solo las células cancerosas. 
 
Prevención 
1. Consultar a un médico si alguna lesión en cualquier parte del cuerpo no cicatriza 
espontáneamente o si un lunar crece, pica, duele o cambia de color.  
2. Al exponerse al sol usar siempre bloqueadores, los que deben ser aplicados 30 o 60 minutos 
antes de exponerse al sol y repetir su uso cada dos horas.  
3. Evitar exponerse al sol con la piel húmeda, porque aumenta la captación de radiación solar.  
4. Usar siempre lentes protectores oscuros en las horas de mayor intensidad del sol, 
procurando que tengan bloqueador de las radiaciones UV del tipo B.  
5. Aprender a autoexaminarse la piel dos o tres veces al año. Las zonas más importantes son 
las zonas de la espalda, palmas de la mano, planta y dedos de los pies, nuca, cuero cabelludo y 
detrás de las orejas. 
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Situación del cáncer de piel en Chile 
• En Chile la situación es grave. Se calcula que 10 de cada 100 mil chilenos padece este mal.  
• Estudios realizados en nuestro país señalan que, a los 18 años, debido al adelgazamiento de 
la capa de ozono, la persona ha tomado todo el sol que debió distribuirse en 50 años y ha 
absorbido el 80% de la radiación solar que podría haber recibido en su vida.  
• Hay un notorio aumento anual del cáncer de piel en los jóvenes chilenos. En 1997 el 12% de 
estos enfermos tenía menos de 50 años; en 1998 la cifra aumentó a 17% y en 1999 bordeó el 
20% 


