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ASIGNATURA DE RELIGION

signs | 5° BASICOS
El anhelo fundamental de felicidad y como el progreso y la
tecnologia deben estar al servicio de la dignidad de todas las
personas.

1. Pongamonos en sintonia

Hoy, tuve que escribir una lista de mis cualidades o
capacidades... y me costdo mucho. Hasta me dio ver-
glienza reconocer las cosas buenas que poseo y darme
cuenta de que ellas son mi aporte personal a la cons-
truccion de un mundo mejor. La cualidad mas im-
portante que reconozco en mi es que soy buen
amigo, mis amigos me duran afios, mi mejor
amigo se llama Felipe, nos conocimos en pre
kinder y nunca mas nos separamos, incluso,
no estdbamos en el mismo curso, pero igual
nos juntabamos en los recreos. Muchas ve-
ces tuve que ayudarlo cuando algin compa-
fAero lo trataba mal. Soy buen amigo, ha sido
igual con los amigos que tengo en quinto,
siento que ellos me quieren mucho y me res-
petan. La amistad es un tesoro y tener un buen
amigo vale mucho.
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Actividad personal

¢ Te parece seguir los pasos de nuestro compariero y escribir
una lista de 10 de tus cualidades o capacidades? Manos a la
obra







2. ¢, Qué traes tu?

Te has dado cuenta de las muchas cualidades que ti
puede que haya sido un trabajo dificil, pero es muy i
tante reconocer las grandes y pequefias fortalezas co
contamos, es parte de nuestra identidad, debemos saber
decir quiénes somos para consolidar la autoestima.

Actividad grupal

Retomar la actividad anterior en el grupo, por esto:

1.Reunidos en grupo compatrtiras la lista de tus cualidades,
Yo soy...

2.Leer juntos el cuento que viene a continuacion:

El arbol dEsalEntado

Habia una vez en un lugar, que podria ser cualquier lugar, y en un
tiempo que podria ser cualquier tiempo..., un hermoso jardin con
mangos, naranjos, aguacates y bellisimos rosales, todos ellos felices y
satisfechos.

Todo era alegria en el jardin, excepto un arbol que se sentia profun-
damente triste porque no sabia quién era ni para qué servia.

Lo que le faltaba era concentracion. Le decia el mango: “Si real-
mente lo intentas, podras tener sabrosos mangos. ¢ Ves qué facil es?".
—"No lo escuches —reclamaba el rosal- es mas sencillo tener rosas;

y ¢ves qué bellas son?".

Y el arbol triste y desesperado intentaba todo lo que le sugerian,
y como no lograba ser como los demas, se sentia cada vez mas
frustrado y desalentado...

Un dia lleg6 hasta el jardin un bdho, la mas sabia de las
aves, v, al ver la desesperacion del arbol, le aconsejo:

—No te preocupes, tu problema no es tan grave;
es el mismo de muchisimos seres sobre la tierra.
Yo te daré la solucién: "No dediques tu vida a
ser como los demas quieren que seas... Sé tu
mismo, condcete, y para lograrlo, escucha
tu voz interior". Y, dicho esto, el buho des-
aparecio.

—*¢ Mi voz interior...? ;Ser yo mismo...?
¢ Conocerme...?” —se preguntaba el arbol
desesperado. Cuando, de pronto, cerrando
los ojos y los oidos, abrié el corazén, y por fin
pudo escuchar su voz interior que le decia: "TU jamas daras
mangos, porgue no eres un mango, ni daras bellas rosas cada
primavera porque no eres un rosal. ERES UN ROBLE. Y tu desti-
no es crecer grande, frondoso y majestuoso, dar cobijo a las aves,
sombra a los excursionistas, belleza al paisaje, madera noble para
muebles y obras de arte... Tienes tu propia mision. jCumplela!”.

Y desde entonces el arbol —antes triste y desalentado— se sintid
fuerte, seguro de si mismo y feliz, y se dispuso a ser todo aquello
para lo que habia sido creado. Asi, poco a poco, fue llenando su
espacio y fue admirado y respetado por todos. KV

Solo entonces él y el jardin fueron completamente feli-
ces.

www.ciudadredonda.org


http://www.ciudadredonda.org/
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3.Tienen a continuacion una serie de preguntas, primero
respondelas tu personalmente.

* ¢ Te has sentido alguna vez como el roble? ¢ En qué mo-
mento y ocasion?

* ¢Reconoces el aporte del roble al bosque? ¢ Es impor-
tante lo que hace el roble en el bosque? ¢Y por qué?
Imaginen si €l no estuviera, ¢,qué pasaria?

* ¢ Qué pasaria en tu entorno si tl no estuvieras? Comple-
ta este recuadro:

Si no estuviese

Conclusién del trabajo en grupo
Preparar un DIBUJO con un arbol que los represente y
\ ‘ escribir en sus ramas todos los aportes que hace
: ' cada uno en sus hogares, en el colegio, en el
e t... * barrioyen el mundo. Y presentarselo al curso
e -&‘ y * p :




3. Enfocandonos

Actividad personal
Desde el trabajo personal vamos a mirar nuestra responsabilidad
personal, ya eres consciente de tus cualidades, te reconociste
alegre, generoso/a, solidario/a. .. puedes ahora preguntarte por
tu estilo de vida, por tus habitos, tu alimentacion, tu higiene...
debemos hacernos cargo de la responsabilidad que tenemos con
nosotros mismos para luego ser capaces de ser responsables
con nuestro entorno y asi poder desarrollar la responsabilidad
social.
1.Vas a encontrar dentro de las acciones mencionadas varias
gue serelacionan con unavidasaludable... Esdecir,aquellas
gue te ayudan a crecerintegralmente:
* Enuméralas segun preferencias.
* Pintalas que realizas mas de tres veces a la semana.
* Afade otras que te ayudan a tener una vida saludable.

- [Enumera __[Pinta_______

Andar en bicicleta
Jugar

Ir de excursion

Ir caminando al colegio
Bailar

Hacer deporte

Subir escaleras
AGREGA OTRAS...

* Lee con detencidn el siguiente texto y responde la activi-
dad que sigue:

“El Sefor cre6 al hombre de la tierra y lo hace volver de nuevo
aella. Le sefial6é un nimero de dias y un tiempo determinado,
y puso bajo su dominio las cosas de la tierra. Lo revistio de
una fuerza semejante a la suya y lo hizo segun su propia
imagen. Hizo que todos los vivientes lo temieran, para que
él dominara las fieras y los pajaros. Le dio unalengua, ojos
y oidos, el poder de discernir y un corazon para pensar. El
colmé a los hombres de saber y entendimiento, y les mostro
el bien y el mal. Les infundié su propia luz, para manifestarles
la grandeza de sus obras, y les permiti6 gloriarse eternamente
de sus maravillas: asi alabaran su Nombre santo, proclamando
la grandeza de sus obras. Les concedi6é ademas la ciencia y
les dio como herencia una Ley de vida; estableci6 con ellos
una alianza eternay les hizo conocer sus decretos”.
Eclesiastico 17, 1-4.6-12

2.Selecciona cinco cualidades y cinco responsabilidades
personales ya reflexionadas en las actividades anteriores e
identifica como puedes aportar a la creacion de unasocie-
dad y de un mundo mejores para que todos tengan una
mejor calidad de vida.
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4. Manos a la obra

Cada uno ha reconocido sus cualidades y qué estilo de vida
debe tener para construir un mundo con calidad de vida.

Actividad grupal

91. Construir juntos los consejos de la calidad de vida como
fundamento de la solidaridad que nos guiaré en la respon-

sabilidad de cuidar nuestro mundo.

2.Pegarlas en el mural del curso.

5. Haciendo vida lo aprendido

/D3 . 1.Completa en la piramide tus cualidades, desde las mas
l> APREN generales a las que mas te identifican.

2.¢Qué habito personal estasdispuesto/a
a cambiar para mejorar tu calidad de
vida?

3. Selecciona uno de losconsejos
. para la calidad de vida y escribe
una accién que desees promo-
ver en tu barrio.

4 .- De las cualidades
ancionadas, escribe cuales
las que mas te identifican.




1. Soy un buen amigo o0 amiga 31. Me relaciono con la gente con facilidad
2. Escribo bien 32. Tengo buen humor

3. Tengo buena memoria 33. Soycuidadosoo cuidadosaconlascosas
4. Pienso antes de actuar 34. Soy comprensivo 0 compresiva con los demas
5. Soy constante en las cosas que empiezo 35. Me gusta ayudar a los demas

6. Soy deportista 36. Soy responsable

7. Soy buen compariero o compariera 37. Me concentro con facilidad

8. Soy colaborador o colaboradora 38. Soy trabajador o trabajadora

9. Escucho los demas 39. Hablo bien en publico

10. Sé guardar un secreto 40. Las dificultades no me desaniman

11. Comparto con losdemas 41. Me acepto comosoy

12. Me esfuerzo 42. Defiendo mis ideas

13. Bailo bien 43. Tengo buena imaginacion

14. Soy limpio olimpia 44. Esdificilque me desanime

15. Tengo unos ojosbonitos 45. Me gusta mi aspecto fisico

16. Canto bien 46. Me intereso por las noticias

17. Soy bueno o buena en algunos juegos 47. Soy educado oeducada

18. Leo bien 48. Aprendo con facilidad

19. Tengo buenas ideas 49. Consigo lo que me propongo

20. Se me dan bien las Mateméticas 50. Reconozco mis errores

21. Aprendo canciones con facilidad 51. Me entretengo con facilidad

22. Soy ordenado u ordenada 52. Aprendo de los errores

23. Se me da bien el Inglés 53. Intento resolver mis propios problemas
24. Dibujo bien 54. Tengo capacidad de motivarme

25. Tengo un pelobonito 55. Soy alegre

26. Cuido mi salud 56. Suelo defenderme de las injusticias
27. Caigo bien a losdemas 57. Nomedejollevar porlosdemas

28. Soy guapo oguapa 58. Me gusta aprender cosas nuevas

29. Me porto bien encasa 59. Ayudo en casa

30.Soy fuerte 60. Soy buena persona






