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    Colegio Santa Bernardita 
Asignatura: Educación Física y Salud.  
NM4 

Prof. Bernardita Olate Valdebenito 
 

II PERIODO 
 

GUÍA DE APRENDIZAJE Nº 6.    22 de Septiembre 
                             “DANZA DEL FOLKLORE CHILENO” 
                                                                                    
I PARTE: TRABAJO TEORICO EN EL PORTAFOLIO 
 
Hacer ejercicio tiene muchos beneficios en tiempos de coronavirus, entre ellos a 
mejorar el sistema inmunológico. 
 
Te comparto algunos de los beneficios de bailar: 

1. Se fortalece el corazón. 

2. Combate el Alzheimer. 

3. Aumenta tu memoria.  

4. Aliado en la pérdida de peso.  

5. Disminuye el colesterol.  

6. Antídoto contra la osteoporosis.  

7. Flexibilidad, fuerza y resistencia.  

8. Elimina el estrés. 

 
 
RESPONDE  EN TU PORTAFOLIO y luego envía fotografía por correo, escribe con 
buena letra, caligrafía y ortografía. Coloca como título,  el número de la guía y la 
fecha de la guía. 
 
1.- Define el concepto FOLKLORE 

 
…………………………………………………………………….………………… 
 
 
 
2.- Señala seis danzas folklóricas típicas de cada zona de chile. 
 

ZONA NORTE ZONA CENTRAL ZONA SUR RAPA NUI 

1. 
2. 
3.- 
4.- 
5.- 
6.- 

1. 
2. 
3. 
4.- 
5.- 
6.- 

1. 
2. 
3. 
4.- 
5.- 
6.- 
 

1. 
2. 
3. 
4.- 
5.- 
6.- 
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 EJERCICIO N°2: “ Practica la cueca Danza Folklórica de Chile” 

   
 
La cueca pasó a ocupar oficialmente un lugar privilegiado dentro de nuestras 
danzas folclóricas. Recién a fines de la década del ´70 fue decretada como el baile 
nacional de Chile y en 1989 fue declarado su Día Nacional, que se celebra todos 
los 17 de septiembre. 
 

PARA BAILAR CUECA 
 

PASOS DE LA CUECA: 
La preparación consta de tres etapas.  
En la etapa inicial: se enseña el paso de desplazamiento o deslizado (punto 
esencial para poder bailar), el escobillado o cepillado y el zapateo. Todo eso con 
sus respectivos tiempos musicales y expresión corporal.  
En la fase intermedia: se enseña la métrica de la cueca, con sus tiempos 
musicales, y lo que se refiere a la coreografía: paseo inicial; vuelta inicial (redonda, 
doble S y corralera, entre otras, siendo estas las básicas), medias lunas, cambios 
de lado, escobillado, zapateo y remate. 
En la etapa final: cuando están dominadas las partes anteriores, se practica para 
perfeccionar detalles y ponerle un sello personal. De esta forma se podrá lucir una 
hermosa cueca. 
 

 No hay que olvidar que en esencia la cueca es un baile de conquista y 
cortejo. 
 

  “Toda cueca comienza con una invitación. Luego, un paseo libre dentro del 
espacio en el que se desea bailar.  
 

 Posteriormente el varón deja a la dama donde ella desea, se ubican uno 
frente al otro a una distancia no muy larga y comienzan a aplaudir al ritmo de 
la música.  
 

 Empezando el canto de la canción, se comienza con la vuelta inicial, siendo 
la más común la vuelta redonda, donde ambos se mueven hacia el lado 
derecho, haciendo un círculo uno frente al otro y llegando al punto de partida, 
donde deben hacer un contra giro en el puesto hacia el lado derecho. Todo 
esto son 24 tiempos musicales”. 

 

 Una vez hecha la vuelta inicial, se realizan medias lunas de un lado al otro, 
sin pasar el eje central. “Es decir, al lado mi pareja. Estos son 22 tiempos 
musicales. 
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 La etapa siguiente, que dura 8 tiempos musicales, incluye el primer cambio 
de lado en forma de S. “Y tal como la frase lo dice, se cambian al lado 
contrario donde se encuentra su pareja. Este cambio de lado se realiza por el 
lado derecho, llegando al centro. La pareja se encuentra de frente y 
continúan dibujando la ‘S’ imaginaria en el piso”, precisa. 

 

 Después viene el tiempo del cepillado. “Llegando al puesto de mi pareja, se 
realiza el cepillado o escobillado, uno frente al otro, donde puede ser un poco 
más libre, siempre manteniendo el paso de escobillado, y luego se vuelve al 
punto de partida del cepillado, con 16 tiempos musicales”. 

 

 Ya casi al final, nuevamente en forma de “S” se realiza el cambio de lado, 
también por la derecha. “Se debe quedar en el lugar donde se encontraba mi 
pareja en 8 tiempos musicales”, anota. 
 

 El zapateo“. En esta parte viene el varón y saca toda su fuerza y pachorra 
para demostrar sus destrezas con los pies a la dama. Acá ambos zapatean, 
en 8 tiempos musicales”, indica. 

 

 Finalmente se realiza el remate. “Al igual que los cambios de lados se hace 
por la derecha, se juntan en el centro, sigue la vuelta dibujando la S pero 
más pequeña para poder toma 
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EJERCICIO N°3: EVIDENCIA, ejercicio para la clase práctica. 
 
Si por motivos personales, no trabajaste con cámara en clases o estuviste ausente 
en clases, deberás grabar videos y enviar  las siguientes etapas: 
 

1) Video N°1: debe incluir con música y movimientos del pañuelo blanco en la 
mano derecha (puedes usar pañuelos alternativos de genero):  
 

 Bailar una cueca, en pareja o solo, respetando todas las figuras de la 
lámina. 

 
 
 tareaeducacionfisicacsb@gmail.com 

En “ASUNTO”: señala  TU NOMBRE – NM4 – GUIA N°6 
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