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GUÍA DE APRENDIZAJE Nº 9—21 de SEPTIEMBRE 

BAILANDOO CUECA 
ALIMENTACION SALUDABLE E HIDRATACION PARA HACER EJERCICIO 

 
CON SUPERVISIÓN EN TODO MOMENTO POR UN ADULTO 

ESTIMADOS ALUMNOS Y APODERADOS:  

 
La AEP recomienda una dieta variada y equilibrada repartida en 4 o 5 comidas 
al día. Y para que podamos hablar de una alimentación saludable para 
niños de esta edad, señala que algo más del 50 % deben ser hidratos de 
carbono. En su mayoría hidratos de carbono complejos como legumbres, 

cereales, tubérculos y frutas. 

Elige Vivir Sano se sumará a TV Educa Chile con 
contenidos de alimentación saludable, actividad física y 

bienestar 

http://www.desarrollosocialyfamilia.gob.cl/noticias/elige-vivir-sano-se-sumara-a-tv-educa-chile-con-
contenidos-de-alimentacion-saludable-actividad-fisic 
 

 
 

 
. 

http://www.desarrollosocialyfamilia.gob.cl/noticias/elige-vivir-sano-se-sumara-a-tv-educa-chile-con-contenidos-de-alimentacion-saludable-actividad-fisic
http://www.desarrollosocialyfamilia.gob.cl/noticias/elige-vivir-sano-se-sumara-a-tv-educa-chile-con-contenidos-de-alimentacion-saludable-actividad-fisic
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INSTRUCCCIONES GENERALES: 

Con la ayuda de tu familia trabajemos: 
 
Actividad N°1:  “ALIMENTOS SALUDABLES Y NO SALUDABLES” 
COLOREA DE COLOR ROJO LOS ALIMENTOS NO SALUDABLES, Y 
DE VERDE LOS ALIMENTOS SALUDABLES. 
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Actividad N°2:   
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Actividad N°3:  “Confecciona aguas con sabor” para educación 
física y salud 
 100% natural, sin conservantes.  
¿Por qué tomar agua de frutas cada día? Porque tendremos 
hidratación, vitaminas, fibra y minerales en una misma bebida, el agua con 
frutas es 100% natural y saludable.  

 

 
 
 

                                                     

DE LO QUE SE PRESENTA: 
 
Prepara y  practica 3 de las aguas con 
sabor con las que más de gusten 
 
Señala cual:………………………… 

  
 
 
.INSTRUCCCIONES GENERALES: 

Trabajo en clases: 
OBJETIVO:  

Bailar Cueca de acuerdo a su estructura y ritmo 
 

La Cueca 

 
El 18 de septiembre de 1979, el decreto N° 23 publicado en el 
Diario Oficial, promulgó la cueca como baile nacional. Entre otros 
argumentos se destacó que dentro de la variada gama de danzas 
folclóricas chilenas, era esta la de mayor nivel de difusión y de 
más profunda significación histórica. 

Es considerada nuestra danza nacional, ya que es la que mejor 
representa y expresa nuestro sentido y espíritu de chilenidad. En 
Chile se baila cueca desde, aproximadamente, 1824 y en 1839 se 
convirtió en la danza nacional, posteriormente por decreto 
supremo fue declarada oficialmente en 1979. 
 

El pañuelo: Tomado entre los dedos de la mano 
derecha se mueve en lo alto al compás de la música. "Lo 
levantamos en alto para mostrar porte. En la quimba baja a la 
cintura en las mujeres y los hombres lo usan para acompañar a la pareja. 

 
 

 

 

 

INGREDIENTES 
500 CC de agual 
2 limones 
½ pepino 
2 hojitas de menta 
1000 cc de agua 
Y hielo a gusto 
Con la ayuda de la mama , a la juguera y luego bebe. 
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Los pasos de la cueca son: 

Desplazamiento, cepillado y zapateo. 

 
Figuras de la cueca: 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Actividad N°5: EVIDENCIA “desafío cumplido  
a)  Envía fotografía” preparando tu agua con sabor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

tareaeducacionfisicacsb@gmail.com 
ASUNTOS: NOMBRE ALUMNO_ CURSO_ GUIA N°9 

mailto:tareaeducacionfisicacsb@gmail.com

