Fundacién Educacional Colegio Santa Bernardita
Educacion Fisica y salud
NB1 primero béasico Ay B

Prof. Bernardita Olate Valdebenito

GUIA DE APRENDIZAJE N° 9—21 de SEPTIEMBRE

BAILANDOO CUECA
ALIMENTACION SALUDABLE E HIDRATACION PARA HACER EJERCICIO

CON SUPERVISION EN TODO MOMENTO POR UN ADULTO
ESTIMADOS ALUMNOS Y APODERADOQOS:

La AEP recomienda una dieta variada y equilibrada repartida en 4 o 5 comidas
al dia. Y paraque podamos hablar de una alimentacion saludable para
nifnos de esta edad, sefiala que algo mas del 50 % deben ser hidratos de
carbono. En su mayoria hidratos de carbono complejos como legumbres,
cereales, tubérculos y frutas.

Elige Vivir Sano se sumara a TV Educa Chile con
contenidos de alimentacion saludable, actividad fisica y
bienestar

http://www.desarrollosocialyfamilia.gob.cl/noticias/elige-vivir-sano-se-sumara-a-tv-educa-chile-con-
contenidos-de-alimentacion-saludable-actividad-fisic
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5 Grupos Basicos de Alimentos
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INSTRUCCCIONES GENERALES:
Con laayuda de tu familia trabajemos:

Actividad N°1: “ALIMENTOS SALUDABLES Y NO SALUDABLES”
COLOREA DE COLOR ROJO _LOS ALIMENTOS NO SALUDABLES, Y
DE VERDE LOS ALIMENTOS SALUDABLES.

Los alimentos
Colorea, clasifica y pega en tu cuaderno
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Actividad N°2:

Coloreq, recorta y pega segun cClasifiqQUES (caean

los dlimentos. e
ALIMENTOS ALIMENTOS
SANOS CHATARRA
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Actividad N°3: “Confecciona aquas con sabor” para educacion
fisicay salud
_100% natural, sin conservantes.

¢Por qué tomar agua de frutas cada dia? Porque tendremos
hidratacion, vitaminas, fibra y minerales en una misma bebida, el agua con
frutas es 100% natural y saludable.

INGREDIENTES

500 CC de agual

2 limones

Y5 pepino

2 hojitas de menta

1000 cc de agua

Y hielo a gusto

Con la ayuda de la mama, a la juguera y luego bebe.

) DE LO QUE SE PRESENTA:

Prepara y practica 3 de las aguas con
sabor con las que mas de gusten

INSTRUCCCIONES GENERALES:

Trabajo en clases:
OBJETIVO:
Bailar Cueca de acuerdo a su estructura y ritmo

La Cueca

El 18 de septiembre de 1979, el decreto N° 23 publicado en el
Diario Oficial, promulgé la cueca como baile nacional. Entre otros
argumentos se destaco que dentro de la variada gama de danzas
folcléricas chilenas, era esta la de mayor nivel de difusién y de
més profunda significacion historica.

Es considerada nuestra danza nacional, ya que es la que mejor
representa y expresa nuestro sentido y espiritu de chilenidad. En
Chile se baila cueca desde, aproximadamente, 1824 y en 1839 se
convirti® en la danza nacional, posteriormente por decreto
supremo fue declarada oficialmente en 1979.

El pafiuelo: Tomado entre los dedosdela mano
derechase mueve en lo alto al compasdela mdusica. "Lo
levantamos en alto para mostrar porte. En la quimba baja a la
cintura en las mujeres y los hombres lo usan para acompafar a la pareja.
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Los pasos de la cueca son:
Desplazamiento, cepillado y zapateo.

Figuras de la cueca:

m -~ Aprende a bailar cueca .~

Invitacion y paseo
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Cambio de lado
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Vuelta de acercamiento
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Actividad N°5: EVIDENCIA “desafio cumplido

a) Envia fotografia” preparando tu agua con sabor

tareaeducacionfisicacsb@gmail.com

ASUNTOS: NOMBRE ALUMNO_ CURSO_ GUIA N°9

EDUCACION FISICA Y SALUD / GUIA 9 = NB1 primero BASICOAY B Pagina 5



mailto:tareaeducacionfisicacsb@gmail.com

