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Nombre;

Curso:

Fecha:

OBJETIVO: Conocer e identificar juegos pre deportivos orientados al deporte
individual badminton

“JUEGOS PRE DEPORTIVOS

Los juegos pre deportivos son aquellos que exigen destrezas y habilidades propias de
los deportes (desplazamientos, lanzamientos, recepciones, etc.). Su practica es
Recomendable como preparacién para los nifios que comienzan a practicar cualquier
deporte, ya que les aporta una serie de recursos fisicos y técnicos.

¢ QUE ES EL BADMINTON?

El badminton es un deporte de raqueta en el que se enfrentan dos jugadores o dos
parejas situadas en las mitades opuestas de una pista rectangular dividida por una
red. A diferencia de otros deportes de raqueta, en el badminton no se juega con
pelota, sino con un volante

Beneficios del badminton para nifios(a):

Tonificar los musculos y aumentar la fuerza muscular
Mantener un peso corporal adecuado

Aumentar la resistencia y la capacidad pulmonar
Mejorar los reflejos, la coordinacién y la agilidad
Incrementar las capacidades visuales

Relacionarse socialmente
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ACTIVIDAD N° 1:
RESPONDE

Nombre de este Implemento deportivo del badminton

Actividad n°2 investiga

Como se llama este deportista chileno de badminton
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Ficha personal

Unidad 3 —jueqos pre deportivos.

Nombre del estudiante: curso

Debes enviar un video o fotografias realizando los juegos al correo
gbadilla@cosanber.cl

Juegos pre deportivos

N©° | Nombre del ejercicio Dibujo del ejercicio

Actividad 1

Con la ayuda de un adulto disefia /O

tu propia raqueta de badminton
utilizando algun material optativo
Ejemplo cartédn, papel, botellas
etc.

Actividad 2

Con tu raqueta disefiada golpea
un globo avanzando sin que este
caiga en linea recta unos cuantos
metros que tu dispongas en tu
casa

Actividad 3

Con 2 raquetas u otro material
similar con otra persona juega
traspasando el globo de un lado a
otro sobre una cuerda u otro
material en altura como se

muestra en la imagen. Simulando

el juego del badminton
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ACTIVIDAD N°3

EVIDENCIA

Deberas enviar:

1) Laguiacon sus respuestas al correo del profesor
gbadilla@cosanber.cl

2) Un video o fotografias realizando los juegos pre deportivos explicados
en la ficha de trabajo personal al correos del profesor
gbadilla@cosanber.cl

ENVIAR DESDE LA SEMANA DEL 21 al 30 septiembre.
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