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UNIDAD Il
SISTEMA DIGESTIVO

¢, Qué camino recorre el alimento cuando ingresa a nuestro organismo?

NOMBRE:

CURSO: FECHA:

Estimados Estudiantes:

En esta guia de contenidos y actividades, estudiaremos el contenido sobre Sistema
Digestivo, en el conoceras como se obtienen los nutrientes de los alimentos que
consumimos, con el objetivo de que seamos responsables del cuidado de nuestra
salud.

Puedes apoyar tu estudio en tu texto de estudio: paginas 66 a la 69.

Si no puedes imprimir, la respondes digitalmente o le sacas una foto al registro de tu
cuaderno y me la envias al correo:

rburgos@cosanber.cl (5° Basico A)

pfuentes@cosanber.cl (5° Basico B)

Actividad de Introduccion:

Para comenzar a estudiar este nuevo contenido, te invito a revisar
el siguiente video,

luego realiza
las siguientes actividades propuestas.



mailto:rburgos@cosanber.cl
mailto:pfuentes@cosanber.cl
https://www.youtube.com/watch?v=CIhwGRIBEQ8

R
Actividad Ne1 CHATE

Respecto del video, respondan las preguntas A& '
propuestas.

1. éMediante qué proceso se obtienen los nutrientes que componen los
alimentos que consumimos?

2. éQué sistema de nuestro organismo colabora con la distribucion de los
nutrientes a nuestras células?

3. Nombre los drganos y glandulas anexas que componen al Sistema
Digestivo.

4. iQué sucede con los alimentos que nuestro organismo no transforma en
nutrientes?

Actividad N22

Segun lo observado en el video. Complete el siguiente esquema con los nombres de los
organos y glandulas que forman parte del sistema digestivo.




Como vimos anteriormente, existen distinto niveles de organizacion
bioldgica, pasando desde la célula, como la unidad estructural,
funcional y de origen de todo ser vivo, hasta llegar a los sistemas que
componen el cuerpo humano. Recuerda que los sistemas son un
conjunto de drganos, todos ellos compuestos por células.

El Sistema Digestivo estd formado por un conjunto de
estructuras (boca, eséfago, estdmago, intestino delgado, intestino
grueso, recto y ano) encargadas de procesar los alimentos que
consumimos, con el fin de aprovechar lo que es util para nuestro
cuerpo (nutrientes) y desechar lo que no sirve. Los 6rganos que
componen el sistema digestivo se disponen a lo largo del tubo
digestivo, que va desde la boca hasta el ano. Ademas, este sistema
incluye un conjunto de glandulas y estructuras anexas, que secretan
enzimas (tijeras) y otras secreciones que facilitan el proceso digestivo
y la obtencién de los nutrientes de los alimentos. Los 6rganos
accesorios son: Dientes (32, incluidos el tercer molar o muela del

juicio), lengua, glandulas salivales, higado, vesicula biliar y pancreas.




En general, el sistema digestivo realiza cuatro funciones bdsicas:

ﬂ importante sefialar queh

sistema digestivo se divide en tubo
digestivo, organos y estructuras
anexas.

Tubo Digestivo: Boca, Faringe,

Esofago, Estomago, Intestino
delgado, Intestino grueso (coldn),
rectoy ano.

Organos y Estructuras Anexas:
Dientes (32, incluidos el tercer
molar o muela del juicio), Lengua,
Glandulas salivales, Higado,

%sicula Biliar, Pancreas. /




Etapas del Proceso Digestivo.

El cuerpo humano es un conjunto de estructuras especializadas, las que
contribuyen a su equilibrio. Esto favorece una buena calidad de vida, si se
conoce como los diferentes sistemas aportan a este equilibrio, y se
reconocen los factores que ayudan a contribuir a mantener una buena

salud y prevenir enfermedades.

Todos los organismos requieren de energia para el funcionamiento de
todas sus funciones vitales. Para poder disponer de energia son esenciales
las sustancias alimenticias que todos los seres vivos obtienen de algun
modo. En el caso de los humanos esto comienza en el sistema digestivo,

a través de diferentes etapas:

Etapa de Ingestion:

Ocurre en la boca por accibn mecanica se

desintegran los alimentos. Esto se conoce como

digestidon mecdnica. Ademas se mezcla la saliva que
contiene enzimas. Las enzimas son sustancias capaces de disminuir el
tamafio de una molécula. Por lo tanto, la ingestién se llama al proceso
de incorporar alimento a nuestro organismo y ocurre en la boca,
formada por dientes, lengua, glandulas salivales. Adicionalmente en la
boca se inicia con el proceso de digestion de los carbohidratos.

Los dientes son 32 vy los clasificamos en incisivos (funcion de cortar),




caninos(desgarran), premolares y molares (muelen); ellos realizan el
proceso de masticacion (digestion mecanica), también tenemos las
glandulas salivales las cuales mediante la secrecion de saliva
humedecen e inician la digestién quimica solo de los alimentos ricos en
carbohidratos por efecto de una enzima llamada amilasa salival, por
ultimo, tenemos a la lengua la cual ayuda a mezclar los alimentos con
la saliva y a deglutirlos (tragarlos). A la mezcla de alimentos triturados
junto con la saliva la lamaremos BOLO ALIMENTICIO, y es este bolo es
el que es impulsado por la lengua hacia el tubo digestivo a través de un
mecanismo llamado Deglucién. Luego de la deglucién el alimento
avanza hasta un conducto muscular ubicado entre la faringe y el
estomago, llamado Eséfago. Las paredes del esdfago como son un
musculo se contraen y relajan permitiendo asi el avance del bolo
alimenticio, a estos movimientos los Ilamaremos “MOVIMIENTOS

PERISTALTICOS”
Etapa de Digestion:

El bolo alimenticio baja por el eséfago hasta llegar al
estdmago, el cual es una bolsa muscular. En el Estdmago el
bolo alimenticio se mezcla con los jugos gastricos (que
realizan la digestidn quimica a través de enzimas que
rompen a las proteinas y a los lipidos) y el acido
clorhidrico (que tiene la funcion de desinfectar los
alimentos), es importante mencionar que en el estémago

también hay digestiobn mecanica producida por la

contraccion de la musculatura estomacal.




Producto de la digestion mecanica y quimica el bolo alimenticio se transforma en
una papilla, a la cual llamaremos QUIMO.

El quimo sale del estdmago e ingresa al intestino delgado el cual es un tubo largo
gue se divide en tres porciones: duodeno, yeyuno e ileon. El duodeno recibe el
guimo v las secreciones de glandulas anexas como el higado y el pancreas. Estas
secreciones junto con el jugo intestinal se mezclan con el quimo y disminuyen su
acidez y forman un liquido llamado QUILO. En el intestino delgado termina la
digestién quimica de las proteinas, lipidos y carbohidratos.

Glandulas Anexas

Higado: Organo situado al costado superior derecho de la cavidad abdominal y
sobre el ®stdmago. Su funcion es producir la bilis, la cual es una sustancia que
ayuda a digerirNas grasas y que es almacenada en una estructura llamada vesicula

biliar.

Pancreas: Es un organo pequefio situado detras del estémago, una de sus
funciones es producir el jugo pancreatico el cual contiene enzimas que ayudan en

la digestion de carbohidratos, lipidos y proteinas.

Etapa de Absorcion:

Como resultado de la digestion de los alimentos tenemos los nutrientes los cuales
son incorporados a la sangre en un proceso llamado absorcidn, este proceso SOLO
ocurre en el intestino delgado ya que sus paredes poseen unas prolongaciones
(pelitos como la alfombra) llamados microvellosidades intestinales por donde

ingresan los nutrientes.




Dentro de cada microvellosidad, hay una red de vasos sanguineos que facilitan el
paso de los nutrientes al torrente sanguineo, desde donde son distribuidos a todas

las células de nuestro cuerpo.

Duodeno— r

A

Etapa de Egestion:

El intestino grueso recibe todo lo que no es
digerido ni absorbido por el organismo y se
forman las heces fecales que son eliminadas
a través del ano. A lo largo del intestino
grueso se absorbe el agua del quilo, y a través
del sistema circulatorio el agua llega a los

rinones donde serd eliminada.




Actividad N23

Respecto de lo estudiado en esta guia de contenidos, seleccione la
respuesta correcta para cada pregunta.

1.- Los 6rganos del aparato digestivo 2. El érgano que lleva los
descomponen el alimento para que: alimentos hasta el estomago es:

A. Se puedan digerir de mejor A. Los intestinos

manera. B. El higado

B. Para que los nutrientes puedan C. El es6fago
ingresar en la sangre vy llegar a D. El estomago
las células.

C. Para que los nutrientes no
lleguen a las células
D. Ninguna es correcta

3.-Los desechos alimentarios no 4.-La funcién mas importante
absorbidos pasan al: del higado, es:
A. Intestino delgado. A. Producir la bilis.
B. Intestino grueso. B. Transformar las proteinas.
C. Pasa al esofago. C. Disolver las grasas.
D. Al torrente sanguineo. D. Regular la cantidad de
azUucar en la sangre.
5.- Se le llama quimo: 6.-El pancreas es:

A. La mezcla entre alimento y A.Un érgano que secreta la

saliva en la boca. bilis.

B. A la secrecién producida por el B. Un érgano que secreta al jugo
pancreas. pancreatico.

C. A la mezcla producida en el C.Un 6rgano que absorbe el
estdmago. agua de los alimentos.

D. A la secreciéon producida por el D. Un érgano que se encarga de
higado. absorber los nutrientes




Actividad N24

Identifique la funcién de las partes del sistema digestivo, en la siguiente
imagen.

le—— Boca

«—— Higado

Intestino
delgado
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Actividad N295

1. Verdadero y falso: Coloca verdadero o falso.
1.- El sistema digestivo permite transformar los alimentos en

sustancias mas simples llamadas nutrientes.

2.- __ laingestion se produce en el estomago.

3.-  Enelestomago se producen los jugos gastricos.

4.-  Elquilosale del estdmago al intestino delgado

5-__ Enelintestino grueso es donde encontramos las vellosidades

intestinales para absorber los nutrientes

6.- La bilis se encarga de digerir los carbohidratos.

2.- Las toallas deben su capacidad de absorber agua gracias a pequefios
filamentos que aumentan su superficie de absorcion, convirtiéndola en
un objeto ideal para secarnos el cuerpo. éQué estructuras del intestino
delgado podrian asemejarse a los filamentos de la toalla en cuanto a su
funcion?, écomo favorece esto al proceso de absorcion?

3.- ¢Donde se fabrica la bilis y qué funcion tiene?
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Actividad N26

Términos Pareados: Frente a cada concepto sobre el proceso digestivo en la
columna A, anota la letra que corresponda a su definicion en la columna B.

A

Ingestion

Digestion

Boca

Glandulas
salivales

Digestion
mecanica

Bolo alimenticio

Digestion
quimica

Deglucién

Peristaltismo

Quimo

Intestino
delgado

Higadoy
pancreas

Absorcién

12

B

a. Cavidad formada por dientes, lengua y glandulas
salivales.

b. Mezcla de alimento triturado y lubricado por
saliva, formado en la boca.

c. Contracciones y relajaciones del tubo digestivo
que permiten el avance del alimento.

d. Tres organos secretores ubicados en la cavidad
bucal que secretan saliva.

e. Movimiento del bolo alimenticio hacia el eséfago,
impulsado por la lengua.

f. Incorporacién de alimento a nuestro organismo.

g. Mezcla del bolo alimenticio con los jugos gastricos en
el estémago.

h. Degradacion de los alimentos hasta obtener los
nutrientes presentes en él.

i. Glandulas anexas que colaboran en el proceso
digestivo en el intestino delgado.

j. Proceso en el que se tritura y fragmenta el
alimento a partes mas pequefias.

k. Degradacién de los alimentos mediante sustancias
quimicas.

|. Conducto de gran longitud formado por el
duodeno, el yeyunoy el ileon.

m. Incorporacion de nutrientes desde el intestino «
organismo.



