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Fundación Educacional Colegio Santa Bernardita 
Ciencias Naturales 
Quinto “A” – “B” 

 Prof. Alejandra Burgos Ávila / Patricia Fuentes Gatica. 
 
 

UNIDAD II 

 

 SISTEMA DIGESTIVO 

 

     ¿Qué camino recorre el alimento cuando ingresa a nuestro organismo? 
 

 
  
 
 
 
 

 
Actividad de Introducción: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estimados Estudiantes:  

En esta guía de contenidos y actividades, estudiaremos el contenido sobre Sistema 

Digestivo, en el conocerás cómo se obtienen los nutrientes de los alimentos que 

consumimos, con el objetivo de que seamos responsables del cuidado de nuestra 

salud.  

Puedes apoyar tu estudio en tu texto de estudio: páginas 66 a la 69. 

Si no puedes imprimir, la respondes digitalmente o le sacas una foto al registro de tu 

cuaderno y me la envías al correo: 

rburgos@cosanber.cl (5º Básico A) 

pfuentes@cosanber.cl (5º Básico B) 

Cualquier consulta la puedes realizar por este mismo medio. 

 
 
 
 
 

NOMBRE: _______________________________________________________ 

 CURSO: ______________ FECHA: _____________ 

  

PUNTAJE REAL: 58 PTOS   PUNTAJE OBTENIDO: _______________NOTA: __________________  

 

                                                                    Porcentaje Obtenido: _________________ 

Para comenzar a estudiar este nuevo contenido, te invito a revisar 

el siguiente video, 

https://www.youtube.com/watch?v=CIhwGRIBEQ8 luego realiza 

las siguientes actividades propuestas.  

mailto:rburgos@cosanber.cl
mailto:pfuentes@cosanber.cl
https://www.youtube.com/watch?v=CIhwGRIBEQ8
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Actividad Nº1 
 

Respecto del video, respondan las preguntas 
propuestas. 
 

1. ¿Mediante qué proceso se obtienen los nutrientes que componen los 

alimentos que consumimos? 

 

2. ¿Qué sistema de nuestro organismo colabora con la distribución de los 

nutrientes a nuestras células? 

 

3. Nombre los órganos y glándulas anexas que componen al Sistema 

Digestivo. 
 

4. ¿Qué sucede con los alimentos que nuestro organismo no transforma en 

nutrientes? 

 

Actividad Nº2  
 

Según lo observado en el video. Complete el siguiente esquema con los nombres de los 

órganos y glándulas que forman parte del sistema digestivo.  
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Como vimos anteriormente, existen distinto niveles de organización 

biológica, pasando desde la célula, como la unidad estructural, 

funcional y de origen de todo ser vivo, hasta llegar a los sistemas que 

componen el cuerpo humano. Recuerda que los sistemas son un 

conjunto de órganos, todos ellos compuestos por células. 

 

El Sistema Digestivo está formado por un conjunto de 

estructuras (boca, esófago, estómago, intestino delgado, intestino 

grueso, recto y ano) encargadas de procesar los alimentos que 

consumimos, con el fin de aprovechar lo que es útil para nuestro 

cuerpo (nutrientes) y desechar lo que no sirve. Los órganos que 

componen el sistema digestivo se disponen a lo largo del tubo 

digestivo, que va desde la boca hasta el ano. Además, este sistema 

incluye un conjunto de glándulas y estructuras anexas, que secretan 

enzimas (tijeras) y otras  secreciones que facilitan el proceso digestivo 

y la obtención de los nutrientes de los alimentos. Los órganos 

accesorios son: Dientes (32, incluidos el tercer molar o muela del 

juicio), lengua, glándulas salivales, hígado, vesícula biliar y páncreas. 
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En general, el sistema digestivo realiza cuatro funciones básicas: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A) Ingestión: los alimentos ingresan al tubo digestivo a través de la 
boca. 

 

B) Digestión: reducción del alimento a unidades más pequeñas 

(nutrientes). 

C) Absorción: los nutrientes básicos pasan desde el intestino delgado a 

la sangre. 

 

D) Egestión: materiales no digeribles son eliminados del cuerpo, 

mediante las heces fecales. 

 

Es importante señalar que el 

sistema digestivo se divide en tubo 

digestivo, órganos y estructuras 

anexas. 

Tubo Digestivo: Boca, Faringe, 

Esófago, Estómago, Intestino 

delgado, Intestino grueso (colón), 

recto y ano. 

Órganos y Estructuras Anexas: 

Dientes (32, incluidos el tercer 

molar o muela del juicio), Lengua, 

Glándulas salivales, Hígado, 

Vesícula Biliar, Páncreas. 
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Etapas del Proceso Digestivo. 
 

El cuerpo humano es un conjunto de estructuras especializadas, las que 

contribuyen a su equilibrio. Esto favorece una buena calidad de vida, si se 

conoce cómo los diferentes sistemas aportan a este equilibrio, y se 

reconocen los factores que ayudan a contribuir a mantener una buena 

salud y prevenir enfermedades. 

 

Todos los organismos requieren de energía para el funcionamiento de 

todas sus funciones vitales. Para poder disponer de energía son esenciales 

las sustancias alimenticias que todos los seres vivos obtienen de algún 

modo. En el caso de los humanos esto comienza en el sistema digestivo, 

a través de diferentes etapas: 

 

Etapa de Ingestión: 
Ocurre en la boca por acción mecánica se 

desintegran los alimentos. Esto se conoce como 

digestión mecánica. Además se mezcla la saliva que 

contiene enzimas. Las enzimas son sustancias capaces de disminuir el 

tamaño de una molécula. Por lo tanto, la ingestión se llama al proceso 

de incorporar alimento a nuestro organismo y ocurre en la boca, 

formada por dientes, lengua, glándulas salivales. Adicionalmente en la 

boca se inicia con el proceso de digestión de los carbohidratos. 

Los dientes son 32 y los clasificamos en incisivos (función de cortar), 
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caninos(desgarran), premolares y molares (muelen); ellos realizan el 

proceso de masticación (digestión mecánica), también tenemos las 

glándulas salivales las cuales mediante la secreción de saliva 

humedecen e inician la digestión química solo de los alimentos ricos en 

carbohidratos por efecto de una enzima llamada amilasa salival, por 

último, tenemos a la lengua la cual  ayuda a mezclar los alimentos con 

la saliva y a deglutirlos (tragarlos). A la mezcla de alimentos triturados 

junto con la saliva la llamaremos BOLO ALIMENTICIO, y es este bolo es 

el que es impulsado por la lengua hacia el tubo digestivo a través de un 

mecanismo llamado Deglución. Luego de la deglución el alimento 

avanza hasta un conducto muscular ubicado entre la faringe y el 

estómago, llamado Esófago. Las paredes del esófago como son un 

músculo se contraen y relajan permitiendo así el avance del bolo 

alimenticio, a estos movimientos los llamaremos “MOVIMIENTOS 

PERISTÁLTICOS”  

Etapa de Digestión: 

El bolo alimenticio baja por el esófago hasta llegar al 

estómago, el cual es una bolsa muscular. En el Estómago el 

bolo alimenticio se mezcla con los jugos gástricos (que 

realizan la digestión química a través de enzimas que 

rompen a las proteínas y a los lípidos) y el ácido 

clorhídrico (que tiene la función de desinfectar los 

alimentos), es importante mencionar que en el estómago 

también hay digestión mecánica producida por la 

contracción de la musculatura estomacal.  
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Producto de la digestión mecánica y química el bolo alimenticio se transforma en 

una papilla, a la cual llamaremos QUIMO. 

El quimo sale del estómago e ingresa al intestino delgado el cual es un tubo largo 

que se divide en tres porciones: duodeno, yeyuno e íleon. El duodeno recibe el 

quimo y las secreciones de glándulas anexas como el hígado y el páncreas. Estas 

secreciones junto con el jugo intestinal se mezclan con el quimo y disminuyen su 

acidez y forman un líquido llamado QUILO. En el intestino delgado termina la 

digestión química de las proteínas, lípidos y carbohidratos. 

Glándulas Anexas 

Hígado: Órgano situado al costado superior derecho de la cavidad abdominal y 

sobre el estómago. Su función es producir la bilis, la cual es una sustancia que 

ayuda a digerir las grasas y que es almacenada en una estructura llamada vesícula 

biliar. 

 

 

Páncreas: Es un órgano pequeño situado detrás del estómago, una de sus 

funciones es producir el jugo pancreático el cual contiene enzimas que ayudan en 

la digestión de carbohidratos, lípidos y proteínas. 

Etapa de Absorción: 
 

Como resultado de la digestión de los alimentos tenemos los nutrientes los cuales 

son incorporados a la sangre en un proceso llamado absorción, este proceso SOLO 

ocurre en el intestino delgado ya que sus paredes poseen unas prolongaciones 

(pelitos como la alfombra) llamados microvellosidades intestinales por donde 

ingresan los nutrientes. 
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Dentro de cada microvellosidad, hay una red de vasos sanguíneos que facilitan el 

paso de los nutrientes al torrente sanguíneo, desde donde son distribuidos a todas 

las células de nuestro cuerpo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etapa de Egestión: 
 

El intestino grueso recibe todo lo que no es 

digerido ni absorbido por el organismo y se 

forman las heces fecales que son eliminadas 

a través del ano. A lo largo del intestino 

grueso se absorbe el agua del quilo, y a través 

del sistema circulatorio el agua llega a los 

riñones donde será eliminada. 
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Actividad Nº3  
 

Respecto de lo estudiado en esta guía de contenidos, seleccione la 

respuesta correcta para cada pregunta.  

1.- Los órganos del aparato digestivo 
descomponen el alimento para que:  
 

A. Se puedan digerir de mejor 
manera. 

B. Para que los nutrientes puedan 
ingresar en la sangre y llegar a 
las células.  

C. Para que los nutrientes no 
lleguen a las células  

D. Ninguna es correcta  

2. El órgano que lleva los 
alimentos hasta el estómago es:  
 

A. Los intestinos 
B. El hígado  
C. El esófago  
D. El estómago 

 

3.-Los desechos alimentarios no 
absorbidos pasan al:   
 

A. Intestino delgado.  
B. Intestino grueso.  
C. Pasa al esófago.  
D. Al torrente sanguíneo. 

 

4.-La función más importante 
del hígado, es: 
 

A. Producir la bilis.  
B. Transformar las proteínas.  
C. Disolver las grasas.  
D. Regular la cantidad de 

azúcar en la sangre. 

5.- Se le llama quimo: 
 

A. La mezcla entre alimento y 
saliva en la boca. 

B. A la secreción producida por el 
páncreas.  

C. A la mezcla producida en el 
estómago.  

D. A la secreción producida por el 
hígado. 

6.-El páncreas es: 
 
A. Un órgano que secreta la 
bilis. 
B. Un órgano que secreta al jugo 
pancreático. 
C. Un órgano que absorbe el 
agua de los alimentos. 
D. Un órgano que se encarga de 
absorber los nutrientes 
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Actividad Nº4 
 

 

Identifique la función de las partes del sistema digestivo, en la siguiente 

imagen.  
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Actividad Nº5 
 
1. Verdadero y falso: Coloca verdadero o falso. 
1.- _____ El sistema digestivo permite transformar los alimentos en 

sustancias más simples llamadas nutrientes. 

2.- _____La ingestión se produce en el estómago. 

3.- _____En el estómago se producen los jugos gástricos. 

4.- _____El quilo sale del estómago al intestino delgado 

5.- _____ En el intestino grueso es donde encontramos las vellosidades 

intestinales para absorber los nutrientes 

6.- _____La bilis se encarga de digerir los carbohidratos. 

 

2.- Las toallas deben su capacidad de absorber agua gracias a pequeños 

filamentos que aumentan su superficie de absorción, convirtiéndola en 

un objeto ideal para secarnos el cuerpo. ¿Qué estructuras del intestino 

delgado podrían asemejarse a los filamentos de la toalla en cuanto a su 

función?, ¿cómo favorece esto al proceso de absorción? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

3.- ¿Dónde se fábrica la bilis y qué función tiene?  

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 
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Actividad Nº6 
 
Términos Pareados: Frente a cada concepto sobre el proceso digestivo en la 
columna A, anota la letra que corresponda a su definición en la columna B. 
 A  B 

 Ingestión  a. Cavidad formada por dientes, lengua y glándulas 

salivales. 

 Digestión  b. Mezcla de alimento triturado y lubricado por 

saliva, formado en la boca. 

 Boca   c. Contracciones y relajaciones del tubo digestivo 

que permiten el avance del alimento. 

 Glándulas 

salivales 

 d. Tres órganos secretores ubicados en la cavidad 

bucal que secretan saliva. 

 Digestión 

mecánica 

 e. Movimiento del bolo alimenticio hacia el esófago, 

impulsado por la lengua. 

 Bolo alimenticio  f. Incorporación de alimento a nuestro organismo. 

 Digestión 

química 

 g. Mezcla del bolo alimenticio con los jugos gástricos en 

el estómago. 

 Deglución  h. Degradación de los alimentos hasta obtener los 

nutrientes presentes en él. 

 Peristaltismo  i. Glándulas anexas que colaboran en el proceso 

digestivo en el intestino delgado. 

 Quimo  j. Proceso en el que se tritura y fragmenta el 

alimento a partes más pequeñas. 

 Intestino 

delgado 

 k. Degradación de los alimentos mediante sustancias 

químicas. 

 Hígado y 

páncreas 

 l. Conducto de gran longitud formado por el 

duodeno, el yeyuno y el íleon. 

 Absorción  m. Incorporación de nutrientes desde el intestino al 

organismo. 

 

 


