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SISTEMA ENDOCRINO 

 

Nombre: __________________________________________________________ 

Curso: 2º Medio  

 

Glándulas Endocrinas 
 

 
 

 

 
 

 

El sistema endocrino se compone de numerosas glándulas endocrinas y de tejidos no 

glandulares que presentan células con secreción endocrina. Éstos son hipotálamo, 

hipófsis, gónadas, tiroides, paratiroides, páncreas, mucosa gástrica, mucosa intestinal, 

placenta, timo, glándula pineal, riñones y glándulas suprarrenales. 

 

Las glándulas endocrinas segregan 

hormonas (mensajeros químicos) en el 

torrente sanguíneo, para que éste las 

transporte a diversos órganos y tejidos 

en todo el cuerpo. Por ejemplo, el 

páncreas segrega insulina, que le 

permite al cuerpo regular los niveles de 

glucosa en la sangre. La glándula 

tiroides recibe instrucciones de la 

pituitaria o hipofisis para segregar 

hormonas que determinan de la tasa de 

metabolismo en el cuerpo. 
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1. Hipotálamo  
 

Está constituido por varios núcleos de 

sustancia gris ubicados en la base del 

cerebro, por debajo del tálamo. 

 

El hipotálamo es el principal centro 

integrador entre el sistema nervioso y 

endocrino, tanto anatómica como 

fisiológicamente. En respuesta a la 

información procedente de diferentes 

zonas encefálicas y a hormonas 

presentes en la sangre, algunas 

neuronas del hipotálamo secretan 

neurohormonas que regulan procesos 

fisiológicos importantes, como es el caso 

de las hormonas oxitocina y hormona antidiurética o vasopresina, las cuales se 

almacenan en la neurohipófsis hasta que son liberadas a la sangre. 

 

El hipotálamo produce, además, una gran cantidad de hormonas que actúan sobre la 

hipófisis anterior o adenohipófisis. Estas hormonas pueden estimular la secreción de 

hormonas hipofisiarias o pueden inhibir la secreción de estas. Estas hormonas 

hipotalámicas viajan a través de un sistema de “circulación portal” hasta a hipófisis, donde 

ejercen su acción. Existe una hormona hipotalámica estimuladora para cada una de las 

hormonas adenohipofisiarias. Sin embargo, existen solo dos inhibidores, uno para la 

prolactina y otro para la hormona del crecimiento. 
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2. Hipófisis o Pituitaria   
 

Constituida por una parte 

anterior o adenohipofisis y 

una parte posterior o 

neurohipofisis (esta zona 

contiene axones y 

terminales axónicos de 

diversas neuronas cuyos 

somas están ubicados en el 

hipotálamo). En medio de 

ambas partes, se ubica el 

lóbulo medio, conocido 

como pars medialis. 
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2.1 Adenohipófisis o Hipófisis Anterior. 
 

Las hormonas que produce son variadas y se dividen en dos grupos: hormonas tróficas 

y no tróficas. 

 

a. Hormonas Tróficas: Son aquellas que estimulan la producción hormonal en otra 

glándula endocrina, así como el crecimiento y desarrollo de esta. Estas hormonas son: 

 

• Tirotrofina u hormona estimulante de la tiroides (TSH): hormona de naturaleza 

glicoproteína, estimula la producción y secreción de las hormonas tiroideas (T3 y 

T4).  

La secreción de TSH depende de los niveles sanguíneos de T3, T4 y de la 

producción hipotalámica de la hormona liberadora (TRH). Su regulación es por 

feed-back negativo. 

 

• Adrenocorticotrofina (ACTH): hormona trófica de naturaleza polipeptídica 

encargada de estimular la producción de glucocorticoides (cortisol) en la corteza 

suprarrenal. 

La secreción de ACTH depende de los niveles de cortisol plasmático y de la 

producción hipotalámica de hormona liberadora de corticotrofina (CRH). La 

regulación de la secreción de ACTH es por feed-back negativo, principalmente a 

través del cortisol. 

 

• Gonadotrofinas: las gonadotrofinas (FSH y LH) son hormonas tróficas de 

naturaleza glucoproteica que presentan efectos diferentes según el sexo en que 

actúan. La producción de gonadotrofinas está bajo control hipotalámico, a través 

de la hormona liberadora de gonadotrofinas (GnRH).  Su regulación es por feed-

back negativo. 
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Efecto de las gonadotrofinas. 

 

 

Regulación hormonal en el hombre. 
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Regulación hormonal en mujeres. 

 

 
 

b. Hormonas no tróficas: Son aquellas que actúan sobre otros tejidos no endocrinos, 

produciendo efectos metabólicos definidos. 

 

o Hormona del crecimiento (GH) o somatotrofina (STH): hormona proteica 

encargada de estimular el crecimiento y desarrollo del organismo. Muchos de sus 

efectos sobre el crecimiento del esqueleto son indirectos. La GH estimula la 

síntesis de proteínas especiales fabricadas por el hígado llamadas 

somatomedinas, incluidos los factores de crecimiento tipo insulina. Estos factores 

de crecimiento ejecutan la acción de estimular el crecimiento esquelético. 

Sus efectos metabólicos son: 

I. Estimula la síntesis de proteínas (anabolismo). 

II. Incrementa la concentración de glucosa en la sangre (efecto hiperglicemiante). 

III. Disminuye las reservas de grasas e incrementa la utilización de ácidos grasos en 

vez de glucosa. 
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La producción de hormona del crecimiento está bajo control hipotalámico, a través de una 

hormona liberadora (GHRH) y otra inhibidora (GHIH) o somatostatina. Su regulación es 

por feed- back negativo. 

 

Regulación de la síntesis de hormona del crecimiento. 

 
o Prolactina (PRL): La prolactina, junto 

con otras hormonas, inicia y mantiene la 

producción y secreción de leche en las 

glándulas mamarias. Su producción está 

regulada por dos hormonas 

hipotalámicas, la hormona inhibidora de 

prolactina y la hormona liberadora de 

prolactina, que actúan sobre la hipófisis. 
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2.2 Neurohipófisis o Hipófisis Posterior 
 

Almacena y libera dos hormonas sintetizadas 

en el hipotálamo: hormona antidiurética o  

vasopresina (ADH) y hormona oxitocina. 

Carece de tejido endocrino. 

 

a. Hormona antidiurética (ADH) o 

vasopresina 

Hormona proteica que actúa estimulando la 

reabsorción de agua en el túbulo 

contorneado distal y, fundamentalmente, a 

nivel del túbulo colector del nefrón. La ADH 

hace más permeables al agua los túbulos colectores, de manera que se reabsorbe más 

de esta y se produce un menor volumen de orina (orina concentrada). 

A grandes concentraciones, la ADH presenta un efecto vasoconstrictor, lo cual influye en 

la elevación de la presión arterial. La regulación de esta hormona es por feed-back 

negativo.  

 
b. Oxitocina  

Hormona peptídica que ejerce su acción en dos niveles: 
I. En el útero grávido estimula las contracciones uterinas al final de la gestación. 

II. En la glándula mamaria actúa sobre las células musculares lisas que rodean la 

glándula y los conductos galactóforos. Al estimular estas células mioepiteliales, 

determina la eyección de la leche. 

El control de esta hormona es por feed back positivo.  

 

En los hombres, el mecanismo de acción de esta hormona, guarda más relación 

con la testosterona. 
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3. Tiroides  
 

Es una glándula única, que se ubica por debajo de la 

laringe, a ambos lados y por delante de la tráquea. Está 

formada por dos lóbulos laterales unidos entre sí por un 

istmo central. Está formada por dos tipos celulares que se 

organizan en células foliculares y para foliculares. 

 

Las células foliculares producen dos hormonas: la tiroxina 

o tetrayodotironina (T4), que posee cuatro átomos de 

yodo, y la triyodotironina (T3), con tres átomos de yodo, 

denominándose conjuntamente hormonas tiroideas. 

 
 

Estas hormonas circulan por la sangre unidas a proteínas transportadoras, de las que se 

separan al llegar a los tejidos blancos (célula blanco). Cabe hacer notar que la acción de 

T4 se produce por deyodación (pérdida de un átomo de yodo), produciendo T3, que es 

más activa y más soluble. De esta forma queda claro que la hormona tiroidea que ejerce 

las acciones es T3. T4 representa una reserva circulante de la hormona. 

 

Si bien las hormonas tiroideas son de origen peptídico su mecanismo de acción 

representa una excepción pues actúan como hormonas esteroidales. Su acción es 

multisistemática y su principal efecto es aumentar el metabolismo celular, incrementando 

el consumo de oxígeno de casi todos los órganos. 

 

El metabolismo basal debe mantenerse en límites normales. Para esto, la hipófisis y el 

hipotálamo ejercen un control en la secreción de las hormonas tiroideas, por feed back 

negativo. 
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Las células parafoliculares producen la hormona llamada tirocalcitonina o calcitonina que 

participa en la regulación del Ca 2+ y del fosfato plasmático. 

 

La regulación de la calcitonina se realiza por feedback negativo, dependiendo de la 

concentración de calcio plasmático. Actúa frente a una hipercalcemia y su efecto es 

hipocalcemiante. 

 

Mecanismo de control de la liberación de 
hormonas tiroideas.  
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4. Paratiroides 
 

Se conoce con este nombre a 4 pequeñas glándulas 

adosadas a la cara posterior de la tiroides. Secretar la 

Hormona paratiroidea o paratohormona o PTH. Las 

principales acciones de esta hormona son: 

• Aumentar la concentración plasmática de iones calcio 

(hipercalcemia). 

• Disminuir la concentración plasmática de fosfatos 

(hipofosfatemia). 

La secreción de hormona paratiroidea es regulada por un 

feedback negativo de acuerdo con la concentración de Ca 2+ del 

líquido extracelular. Es así como la disminución del Ca2+, por ejemplo en el raquitismo, 

embarazo y lactancia, provoca un aumento de la secreción paratiroidea, y el aumento del 

Ca disminuye la secreción de esta hormona. 
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5. Glándulas Suprarrenales  
Son 2 glándulas que se ubican en el polo 

superior de ambos riñones. Al cortarlas  

medialmente es posible distinguir en ellas 2 

regiones estructural y funcionalmente 

distintas: 

La corteza suprarrenal, zona superficial de la 

glándula que produce una serie de hormonas, 

llamadas en conjunto corticoesteroides 

(cortisol y aldosterona), con regulación por 

feed back negativo. 

El cortisol tiene por función responder a los 

estados de estrés. Es decir, adecua al organismo ante el peligro, ya sea de origen externo 

o interno (tensión, infección, etc.), para lo cual aumenta los niveles de glucosa en la 

sangre (hiperglicemia) al estimular la gluconeogénesis y disminuir la utilización de la 

glucosa por las células. De esta manera, mantiene un aporte adecuado de glucosa a 

órganos vitales como el corazón y el cerebro. Además, favorece la movilización de grasas, 

de modo que haya ácidos grasos disponibles para la conversión en glucosa. 

El cortisol también tiene un efecto antiinflamatorio, ya que inhibe a las células participantes 

en las respuestas infamatorias y, por último, deprime las respuestas inmunitarias. 

La médula suprarrenal, la zona más interna. Secreta hormonas: adrenalina y 

noradrenalina. Tienen por función producir una serie de efectos fisiológicos que se 

relacionan con situaciones de emergencia, y para preparar al individuo a enfrentarlas. 

Esto señala una estrecha relación entre el sistema nervioso autónomo y el sistema 

endocrino. 
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6. Páncreas  
El páncreas es una glándula mixta, 

es decir, presenta funciones 

endocrinas y exocrinas. 

En un corte microscópico del 

páncreas se puede observar que 

está formado por dos tipos de 

tejidos: 

• Acinos: son los encargados de la 

secreción del jugo pancreático, que 

participa en la digestión, por lo tanto forman parte del páncreas exocrino. 

• Islotes de Langerhans: corresponden a las unidades morfológicas del páncreas 

endocrino. Están ubicados preferentemente hacia la cola de la glándula (la morfología de 

ésta se asemeja a una hoja), en un número promedio de 1.000.000. En los islotes existen 

tres tipos de células cuyas funciones están bien establecidas:  

- Células alfa: producen glucagón. 

- Células beta: producen insulina. 

- Células delta: producen somatostatina. 
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Hormonas Pancreáticas. 
a.  Insulina : Hormona proteica, de mucha importancia en el metabolismo de la 

glucosa. 

Acción hipoglicémica de la insulina: la insulina facilita la entrada de glucosa a las 

células de hígado, músculos (cardíaco, esquelético y liso), tejido adiposo, entre otros; no 

tiene acción sobre el encéfalo, los túbulos renales, la mucosa intestinal y los eritrocitos. 

La insulina aumenta los transportadores de glucosa en la membrana. Así, la glucosa 

sanguínea comienza a disminuir inmediatamente (hipoglicemia). En el hígado la insulina 

facilita la síntesis de glucógeno y disminuye la salida de glucosa del mismo órgano. 

 

La insulina estimula la síntesis proteica porque aumenta el transporte de aminoácidos 

hacia las células. La falta de crecimiento es un síntoma de la falta de insulina en los niños, 

debido a que aumenta el catabolismo proteico (degradación de proteínas) y disminuye su 

síntesis. Es por ello que con la hormona del crecimiento (GH) presenta una acción 

sinérgica. 

 

b. Glucagón  

Hormona proteica con funciones opuestas a la insulina. Su principal efecto es aumentar 

los niveles de glucosa en la sangre (acción hiperglicemiante). Para esto lleva a cabo las 

siguientes acciones: 

 

• Estimula la degradación del glucógeno (polisacárido de reserva energética formado por 

cadenas ramificadas de glucosa) con la posterior liberación de glucosa a la sangre. Esta 

acción es en el hígado y no en el músculo. En el hígado determina mayor cetogénesis 

(producción de cuerpos cetónicos) mayor glucogenólisis, mayor neoglucogénesis. 

• Estimula la formación de glucosa a partir de sustancias que no son carbohidratos, por 

ejemplo, aminoácidos. 

• Estimula la degradación del tejido adiposo (mayor lipólisis). 
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c. Somatostatina 

Hormona proteica, secretada por el hipotálamo y por las células del islote pancreático. 

Aunque sus funciones son poco conocidas, se sabe que ejerce un efecto inhibitorio sobre 

una serie de hormonas: tiroxina, prolactina, insulina y especialmente sobre el glucagón.  

 

 

Control Pancreático de la Glicemia. 
 

La insulina y el glucagón 

tienen funciones 

opuestas, pero ambas 

están directamente 

controladas por la 

concentración de 

glucosa en la sangre, 

también llamada 

glicemia. 

Cuando una persona ha 

mantenido un ayuno 

prolongado (por ejemplo, 

desde la última comida de la noche hasta la primera comida del día siguiente), la glicemia 

comienza a descender, se secretan mayores cantidades de glucagón hasta alcanzar una 

glicemia normal. 

Al aumentar la concentración de glucosa en la sangre, la liberación de glucagón se inhibe y 

comienza la liberación de insulina, que regresa los valores de glucosa sanguínea a un nivel 

normal. Nuevamente cuando la concentración de glucosa sanguínea ha disminuido, se 

vuelve a liberar glucagón y se incrementan nuevamente los valores. 
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Actividades. 
 

 

1. Verdadero o Falso. Justifique las falsas. (9 pts) 
 

a) ______ Las hormonas peptídicas tienen sus receptores al interior de la célula blanco. 
b) ______ El sistema nervioso y el endocrino están relacionados funcionalmente 

cumpliendo actividades antagónicas. 
c) ______ El receptor hormonal es una proteína específica que reconoce una hormona. 
d) ______ Las hormonas hipotalámicas son solo estimuladores de la adenohipófisis. 
e) ______ El hipotálamo es una estructura nerviosa del cerebro con exclusiva función 

endocrina. 
f) ______ La oxitocina no se produce en la neurohipófisis. 
g) ______ La regulación de la secreción hormonal puede ser por feed-back positivo o 

por feed-back negativo. 
h) ______ Tejido blanco u órgano blanco es aquel formado por una gran cantidad de 

tejido adiposo que le da aspecto blanquecino. 
i) ______ La neurohipófisis se llama así debido a que está formada por axones 

neuronales. 
 
 

2. Complete la siguiente tabla: (10 pts) 
 

Hormonas Tipo de 
Acción 
(Trófica / 
 No 
Trófica) 

Tipo de 
Feedback 
 

¿Qué tejido la produce?  
(hipotálamo/Neurohipofisis/ 
Adenohipofisis) 

Naturaleza 
(Por 
ejemplo: 
proteica)  

TSH     

ACTH     

LH     

FSH     

GH     

ADH     

Oxitocina      
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3.  Términos pareados (4pts) 
 

Glándula                    Función 

a. Tiroides                 ______ Control de la calcemia. 

b. Paratiroides           ______ Mantención de la glicemia. 

c. Páncreas               ______ Liberación de corticoesteroides. 

d. Suprarrenal            ______ Aumenta el metabolismo. 

 

Desarrollo (5 pts) 
 

4. Explique la función hipoglicemica de la insulina y la función hiperglicemica del glucagón 

en el control pancreático de la glicemia. 

 

5. La extirpación de una glándula determinó desmineralización ósea y alteración en los 

niveles de calcio y fósforo plasmáticos. ¿Cuál sería la glándula extirpada, según lo 

enunciado? 

 

Todas las actividades de esta guía deberán ser presentadas en  
Classroom Biología - NM2 donde se habilitara una tarea con fecha de 

entrega el día 30 de Septiembre como único plazo. 
 

Esta actividad será evaluada con ponderación a su nota final de la 
asignatura. 

Quedo atenta a sus dudas y comentarios. 


