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Las glandulas endocrinas segregan
hormonas (mensajeros quimicos) en el
torrente sanguineo, para que éste las
transporte a diversos 6rganos y tejidos
en todo el cuerpo. Por ejemplo, el
pancreas segrega insulina, que le
permite al cuerpo regular los niveles de
glucosa en la sangre. La glandula
tiroides recibe instrucciones de la
pituitaria o hipofisis para segregar
hormonas que determinan de la tasa de

metabolismo en el cuerpo.

El sistema endocrino se compone de numerosas glandulas endocrinas y de tejidos no
glandulares que presentan células con secrecion endocrina. Estos son hipotalamo,

hipdfsis, gonadas, tiroides, paratiroides, pancreas, mucosa gastrica, mucosa intestinal,

placenta, timo, glandula pineal, rifiones y glandulas suprarrenales.
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Esta constituido por varios nucleos de
sustancia gris ubicados en la base del
cerebro, por debajo del talamo.

El hipotdlamo es el principal centro
integrador entre el sistema nervioso y
endocrino, tanto anatomica como
fisiolégicamente. En respuesta a la
informacion procedente de diferentes
zonas encefdlicas y a hormonas
presentes en la sangre, algunas
neuronas del hipotalamo secretan
neurohormonas que regulan procesos

fisiolégicos importantes, como es el caso

de las hormonas oxitocina y hormona antidiurética o vasopresina, las cuales se

almacenan en la neurohip6fsis hasta que son liberadas a la sangre.

El hipotdlamo produce, ademas, una gran cantidad de hormonas que actian sobre la

hipofisis anterior o adenohipdfisis. Estas hormonas pueden estimular la secrecion de

hormonas hipofisiarias o pueden inhibir la secrecion de estas. Estas hormonas

hipotalamicas viajan a través de un sistema de “circulacién portal” hasta a hipdfisis, donde

ejercen su accion. Existe una hormona hipotalamica estimuladora para cada una de las

hormonas adenohipofisiarias. Sin embargo, existen solo dos inhibidores, uno para la

prolactina y otro para la hormona del crecimiento.
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2. Hipofisis o Pituitaria
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Constituida por una parte
anterior o adenohipofisis y
una parte posterior o0
neurohipofisis (esta zona
contiene axones y
terminales axdnicos de
diversas neuronas cuyos
somas estan ubicados en el
hipotdlamo). En medio de
ambas partes, se ubica el
[6bulo  medio, conocido

como pars medialis.

Adenohipofisis
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2.1 Adenohipofisis o Hipofisis Anterior.

Las hormonas que produce son variadas y se dividen en dos grupos: hormonas tréficas

y no troficas.

a. Hormonas Tréficas: Son aquellas que estimulan la produccion hormonal en otra

glandula endocrina, asi como el crecimiento y desarrollo de esta. Estas hormonas son:

Tirotrofina u hormona estimulante de la tiroides (TSH): hormona de naturaleza
glicoproteina, estimula la produccion y secrecion de las hormonas tiroideas (T3 y
T4).

La secrecion de TSH depende de los niveles sanguineos de T3, T4 y de la
produccion hipotalamica de la hormona liberadora (TRH). Su regulacion es por

feed-back negativo.

Adrenocorticotrofina (ACTH): hormona trofica de naturaleza polipeptidica
encargada de estimular la produccion de glucocorticoides (cortisol) en la corteza
suprarrenal.

La secrecion de ACTH depende de los niveles de cortisol plasméatico y de la
produccion hipotalamica de hormona liberadora de corticotrofina (CRH). La
regulacion de la secrecion de ACTH es por feed-back negativo, principalmente a

través del cortisol.

Gonadotrofinas: las gonadotrofinas (FSH y LH) son hormonas troficas de
naturaleza glucoproteica que presentan efectos diferentes segun el sexo en que
actian. La produccion de gonadotrofinas esta bajo control hipotalamico, a través
de la hormona liberadora de gonadotrofinas (GnRH). Su regulacion es por feed-

back negativo.
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b. Hormonas no tréficas: Son aquellas que actian sobre otros tejidos no endocrinos,

produciendo efectos metabdlicos definidos.

o Hormona del crecimiento (GH) o somatotrofina (STH): hormona proteica
encargada de estimular el crecimiento y desarrollo del organismo. Muchos de sus
efectos sobre el crecimiento del esqueleto son indirectos. La GH estimula la
sintesis de proteinas especiales fabricadas por el higado Illamadas
somatomedinas, incluidos los factores de crecimiento tipo insulina. Estos factores
de crecimiento ejecutan la accién de estimular el crecimiento esquelético.

Sus efectos metabolicos son:
I. Estimula la sintesis de proteinas (anabolismo).
II.  Incrementa la concentracion de glucosa en la sangre (efecto hiperglicemiante).
[ll.  Disminuye las reservas de grasas e incrementa la utilizacion de acidos grasos en

vez de glucosa.
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La produccion de hormona del crecimiento esta bajo control hipotalamico, a través de una
hormona liberadora (GHRH) y otra inhibidora (GHIH) o somatostatina. Su regulacién es
por feed- back negativo.

Regulacion de |a sintesis de hormona del crecimiento.
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|

GH
J GH
) | ()
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o Prolactina (PRL): La prolactina, junto
con otras hormonas, inicia y mantiene la
produccion y secrecién de leche en las
glandulas mamarias. Su produccién esta
regulada por dos hormonas
hipotalamicas, la hormona inhibidora de
prolactina y la hormona liberadora de
prolactina, que acttan sobre la hipofisis.
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Almacenay libera dos hormonas sintetizadas
en el hipotalamo: hormona antidiurética o
vasopresina (ADH) y hormona oxitocina.
Carece de tejido endocrino.

antidiurética

a. Hormona (ADH) o

vasopresina

Hormona proteica que actla estimulando la

reabsorcion de agua en el tubulo
contorneado distal y, fundamentalmente, a

nivel del tubulo colector del nefrén. La ADH

hace mas permeables al agua los tabulos colectores, de manera que se reabsorbe mas

de esta y se produce un menor volumen de orina (orina concentrada).

A grandes concentraciones, la ADH presenta un efecto vasoconstrictor, lo cual influye en

la elevacién de la presion arterial. La regulacion de esta hormona es por feed-back

negativo.

b. Oxitocina

Hormona peptidica que ejerce su accion en dos niveles:
l. En el Gtero gravido estimula las contracciones uterinas al final de la gestacion.

Il. En la glandula mamaria actta sobre las células musculares lisas que rodean la

glandula y los conductos galactéforos. Al estimular estas células mioepiteliales,

determina la eyeccion de la leche.

El control de esta hormona es por feed back positivo.

En los hombres, el mecanismo de accion de esta hormona, guarda mas relacion

con la testosterona.
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3. Tiroides

Es una glandula uUnica, que se ubica por debajo de la ':_

laringe, a ambos lados y por delante de la trdquea. Esta
formada por dos lébulos laterales unidos entre si por un Cartiago froides
istmo central. Est4 formada por dos tipos celulares que se Glindula firoidea

organizan en células foliculares y para foliculares.

Traquea
Las células foliculares producen dos hormonas: la tiroxina

o tetrayodotironina (T4), que posee cuatro atomos de
yodo, Yy la triyodotironina (T3), con tres atomos de yodo,

. : o Clavicula
denominandose conjuntamente hormonas tiroideas.

Estas hormonas circulan por la sangre unidas a proteinas transportadoras, de las que se
separan al llegar a los tejidos blancos (célula blanco). Cabe hacer notar que la accién de
T4 se produce por deyodacion (pérdida de un atomo de yodo), produciendo T3, que es
mas activa y mas soluble. De esta forma queda claro que la hormona tiroidea que ejerce

las acciones es T3. T4 representa una reserva circulante de la hormona.

Si bien las hormonas tiroideas son de origen peptidico su mecanismo de accion
representa una excepcion pues actian como hormonas esteroidales. Su accion es
multisistematica y su principal efecto es aumentar el metabolismo celular, incrementando

el consumo de oxigeno de casi todos los 6rganos.

El metabolismo basal debe mantenerse en limites normales. Para esto, la hipofisis y el
hipotalamo ejercen un control en la secrecion de las hormonas tiroideas, por feed back

negativo.
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Las células parafoliculares producen la hormona llamada tirocalcitonina o calcitonina que
participa en la regulacion del Ca ?* y del fosfato plasmatico.

La regulacion de la calcitonina se realiza por feedback negativo, dependiendo de la

concentracion de calcio plasmatico. Actia frente a una hipercalcemia y su efecto es
hipocalcemiante.

Mecanismo de control de |a liberacion de
hormonas tiroideas.

Hormona estimuladora de la

tirold H
Células roldes (TSH)

endocrinas de la
III.' hip&fisis anterior

Tiroldes

Mayor tasa metabdlica en casl todas las
células del cuerpo
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@ Produccion de TRH. @ Accion hormonal.

CQD La TRH estimula a la hipofisis, la cual (CD Los niveles sanguineos de las hormonas

produce y libera TSH. ~ tiroideas afectan su produccion por
retroalimentacion.

(’-i) La TSH estimula a la tiroides, la cual produce
=y libera hormonas tiroideas, \fi; Estimulacion o inhibicion.

4. Paratiroides

Se conoce con este nombre a 4 pequefias glandulas
adosadas a la cara posterior de la tiroides. Secretar la

Hormona paratiroidea o0 paratohormona o PTH. Las

principales acciones de esta hormona son:
tiroides
* Aumentar la concentracion plasmatica de iones calcio
(hipercalcemia).

* Disminuir la concentracion plasmatica de fosfatos
(hipofosfatemia).

La secrecion de hormona paratiroidea es regulada por un
feedback negativo de acuerdo con la concentracién de Ca 2* del
liguido extracelular. Es asi como la disminucién del Ca?*, por ejemplo en el raquitismo,
embarazo y lactancia, provoca un aumento de la secrecion paratiroidea, y el aumento del

Ca disminuye la secrecion de esta hormona.

11
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5. Glandulas Suprarrenales

Son 2 glandulas que se ubican en el polo

superior de ambos rifiones. Al cortarlas

Corteza

Médula medialmente es posible distinguir en ellas 2
regiones estructural 'y funcionalmente
distintas:

La corteza suprarrenal, zona superficial de la
glandula que produce una serie de hormonas,
llamadas en conjunto corticoesteroides
(cortisol y aldosterona), con regulacion por
feed back negativo.

El cortisol tiene por funcién responder a los
estados de estrés. Es decir, adecua al organismo ante el peligro, ya sea de origen externo
o interno (tensidn, infeccién, etc.), para lo cual aumenta los niveles de glucosa en la
sangre (hiperglicemia) al estimular la gluconeogénesis y disminuir la utilizacién de la
glucosa por las células. De esta manera, mantiene un aporte adecuado de glucosa a
organos vitales como el corazén y el cerebro. Ademas, favorece la movilizacion de grasas,
de modo que haya &cidos grasos disponibles para la conversion en glucosa.

El cortisol también tiene un efecto antiinflamatorio, ya que inhibe a las células participantes
en las respuestas infamatorias y, por ultimo, deprime las respuestas inmunitarias.

La médula suprarrenal, la zona mas interna. Secreta hormonas: adrenalina y
noradrenalina. Tienen por funcién producir una serie de efectos fisioldgicos que se
relacionan con situaciones de emergencia, y para preparar al individuo a enfrentarlas.
Esto sefiala una estrecha relacién entre el sistema nervioso autbnomo y el sistema

endocrino.

12
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6. Pancreas

El pancreas es una glandula mixta,
es decir, presenta funciones
endocrinas y exocrinas.

En un corte microscopico del
pancreas se puede observar que
estd formado por dos tipos de
tejidos:

* Acinos: son los encargados de la

secrecion del jugo pancreatico, que

participa en la digestion, por lo tanto forman parte del pancreas exocrino.

 Islotes de Langerhans: corresponden a las unidades morfolégicas del pancreas
endocrino. Estan ubicados preferentemente hacia la cola de la glandula (la morfologia de
ésta se asemeja a una hoja), en un niumero promedio de 1.000.000. En los islotes existen
tres tipos de células cuyas funciones estan bien establecidas:

- Células alfa: producen glucagon.

- Células beta: producen insulina.

- Células delta: producen somatostatina.

Acimo
(exocrino)

Conducto
Célula delta

|
\ Islotes de

Langerhans |J
Célula Célula

beta alfa

[
i -

' Pe

S5

Pancreas
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Hormonas Pancreaticas.

a. Insulina : Hormona proteica, de mucha importancia en el metabolismo de la

glucosa.

Accion hipoglicémica de la insulina: la insulina facilita la entrada de glucosa a las
células de higado, musculos (cardiaco, esquelético y liso), tejido adiposo, entre otros; no
tiene accion sobre el encéfalo, los tubulos renales, la mucosa intestinal y los eritrocitos.
La insulina aumenta los transportadores de glucosa en la membrana. Asi, la glucosa
sanguinea comienza a disminuir inmediatamente (hipoglicemia). En el higado la insulina

facilita la sintesis de glucogeno y disminuye la salida de glucosa del mismo érgano.

La insulina estimula la sintesis proteica porque aumenta el transporte de aminoacidos
hacia las células. La falta de crecimiento es un sintoma de la falta de insulina en los nifios,
debido a que aumenta el catabolismo proteico (degradacion de proteinas) y disminuye su
sintesis. Es por ello que con la hormona del crecimiento (GH) presenta una accion

sinérgica.

b. Glucagon

Hormona proteica con funciones opuestas a la insulina. Su principal efecto es aumentar
los niveles de glucosa en la sangre (accion hiperglicemiante). Para esto lleva a cabo las

siguientes acciones:

» Estimula la degradacion del glucogeno (polisacarido de reserva energética formado por
cadenas ramificadas de glucosa) con la posterior liberacion de glucosa a la sangre. Esta
accion es en el higado y no en el musculo. En el higado determina mayor cetogénesis
(produccion de cuerpos ceténicos) mayor glucogendlisis, mayor neoglucogénesis.

* Estimula la formacién de glucosa a partir de sustancias que no son carbohidratos, por
ejemplo, aminoacidos.

* Estimula la degradacion del tejido adiposo (mayor lipdlisis).

14
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c. Somatostatina
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Hormona proteica, secretada por el hipotdlamo y por las células del islote pancreéatico.

Aungue sus funciones son poco conocidas, se sabe que ejerce un efecto inhibitorio sobre

una serie de hormonas: tiroxina, prolactina, insulina y especialmente sobre el glucagon.

Control Pancreatico de la Glicemia.

Alimento

© .

Ruptura de
glucégeno y
liberacion de glucosa
por el higado

Aumenta la glicemia

Disminuye la glicemia

Aumenta la produccién de glucagén

Estimula
Células alfa

(hibe)

" (inhibe}—

Aumenta la produccién de insulina

®

Absorcion de glucosa
y almacenamiento
de glucégeno por el
higado

La insulina y el glucagon
tienen funciones
opuestas, pero ambas
estan directamente
controladas por la

de

glucosa en la sangre,

concentracion
también llamada
glicemia.

Cuando una persona ha
mantenido

un ayuno

prolongado (por ejemplo,

desde la ultima comida de la noche hasta la primera comida del dia siguiente), la glicemia

comienza a descender, se secretan mayores cantidades de glucagén hasta alcanzar una

glicemia normal.

Al aumentar la concentracion de glucosa en la sangre, la liberacién de glucagén se inhibe y

comienza la liberacién de insulina, que regresa los valores de glucosa sanguinea a un nivel

normal. Nuevamente cuando la concentracion de glucosa sanguinea ha disminuido, se

vuelve a liberar glucagdén y se incrementan nuevamente los valores.
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Actividades.

1. Verdadero o Falso. Justifique las falsas. (9 pts)

a) Las hormonas peptidicas tienen sus receptores al interior de la célula blanco.

b) El sistema nervioso y el endocrino estan relacionados funcionalmente
cumpliendo actividades antagoénicas.

C) El receptor hormonal es una proteina especifica que reconoce una hormona.

d) Las hormonas hipotalamicas son solo estimuladores de la adenohipofisis.

e) El hipotdlamo es una estructura nerviosa del cerebro con exclusiva funcion
endocrina.

f) La oxitocina no se produce en la neurohipofisis.

9) La regulacion de la secrecion hormonal puede ser por feed-back positivo o
por feed-back negativo.

h) Tejido blanco u 6rgano blanco es aquel formado por una gran cantidad de
tejido adiposo que le da aspecto blanquecino.

i) La neurohipdfisis se llama asi debido a que estd formada por axones
neuronales.

2. Complete la siguiente tabla: (10 pts)

Hormonas Tipo de Tipo de ¢Qué tejido la produce? Naturaleza
Accion Feedback (hipotalamo/Neurohipofisis/ (Por
(Trofica / Adenonhipofisis) ejemplo:
No proteica)
Troéfica)

TSH

ACTH

LH

FSH

GH

ADH

Oxitocina
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3. Términos pareados (4pts)

Glandula Funcion

a. Tiroides ________ Control de la calcemia.

b. Paratiroides _______ Mantencion de la glicemia.

c. Pancreas _____ Liberacion de corticoesteroides.
d. Suprarrenal ____Aumenta el metabolismo.

Desarrollo (5 pts)

4. Explique la funcién hipoglicemica de la insulina y la funcién hiperglicemica del glucagén
en el control pancreatico de la glicemia.

5. La extirpacion de una glandula determiné desmineralizacién 6sea y alteracién en los
niveles de calcio y fosforo plasmaticos. ¢Cual seria la glandula extirpada, segun lo

enunciado?

Todas las actividades de esta guia deberan ser presentadas en
Classroom Biologia- NM2 donde se habilitara una tarea con fecha de
entrega el dia 30 de Septiembre como Unico plazo.

Esta actividad sera evaluada con ponderacién a su nota final de la
asignatura.
Quedo atenta a sus dudas y comentarios.
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