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Unidad II: Sexualidad y 
Responsabilidad.

Nombre: __________________________________________________________

Curso: 7º

Consultas y dudas al siguiente correo: rburgos@cosanber.cl

Consultas y dudas al siguiente correo: salbornoz@cosanber.cl

¿Qué es la Reproducción?
La reproducción es el proceso por el cual los organismos generan más organismos de su 

tipo. Pero, si bien el aparato reproductor es esencial para mantener viva a una especie, a 

diferencia de otros sistemas del cuerpo, no es esencial para mantener vivo a un individuo.

En el proceso de 

reproducción humana, 

participan dos tipos de 

células sexuales, 

o gametos. El gameto 

masculino, o 

espermatozoide, y el 

gameto femenino, u 

ovocito, se unen en el 

sistema reproductor 

femenino. Cuando un 

espermatozoide fertiliza 

(se une) a  un ovocito, 

Ovocito
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este ovocito fertilizado recibe el nombre de cigoto. El cigoto atraviesa un proceso en el 

que se convierte en embrión y se desarrolla hasta ser un feto.

Para la reproducción, se necesita tanto del aparato reproductor masculino como del 

aparato reproductor femenino.

Los seres humanos, al igual que otros 

organismos, pasan algunas de sus 

características a la siguiente generación. Lo 

hacemos a través de nuestros genes, los 

transmisores especiales de rasgos humanos. 

Los genes que los padres transmiten son los 

que hacen que esos niños se parezcan a otras 

personas de la familia, pero también que cada 

niño sea único. Estos genes provienen del 

espermatozoide masculino y del ovocito femenino.

Sistema Reproductor Femenino

https://kidshealth.org/es/teens/male-repro-esp.html
https://kidshealth.org/es/teens/genes-genetic-disorders-esp.html
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Se encuentra ubicado en la 

parte inferior del abdomen, 

protegido por los huesos de 

la pelvis. Se divide en dos 

partes: los genitales 

externos y los genitales 

internos.

Los genitales internos son: 

Ovarios: son dos órganos encargados de producir las células sexuales o gametos 

femeninos llamados ovocitos y las hormonas sexuales, estrógeno y progesterona, 

responsables del desarrollo de los caracteres sexuales secundarios.

Trompas de Falopio u oviducto: son dos conductos por donde transitan los 

ovocitos desde los ovarios hasta el útero. Es en el primer tercio de estos conductos 

donde normalmente ocurre la fecundación, que es el encuentro entre el ovocito y el 

espermatozoide.

Útero: es un órgano hueco cuyas paredes internas están cubiertas por una capa con 

muchos vasos sanguíneos llamada endometrio. Es el lugar donde se implanta, se nutre 

y desarrolla el embrión o el endometrio es desprendido durante la menstruación.
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Vagina: es un conducto que conecta el útero con los genitales externos (Vulva).

Gametogénesis
La célula sexual femenina (gameto femenino– ovocito) al 

compararlo con la célula sexual masculina (gameto 

masculino - espermatozoide) tiene un tamaño y volumen 

mayor. 

Las mujeres nacen con una cantidad determinada de 

ovocitos, los que a partir de la pubertad maduran para ser 

liberados durante la ovulación mensual, proceso que termina en la menopausia.
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Durante la ovulación, el ovario libera un ovocito maduro que pasa a ser un óvulo en el 

momento en que se encuentra con el espermio. De esta forma se convierte en un nuevo 

individuo. Todo esto ocurre a lo largo de su trayecto hacia el útero.

Los hombres, en cambio, recién producen los espermatozoides a partir de la pubertad, y lo 

pueden hacer hasta avanzada edad.

Otra diferencia entre estas células sexuales es su 

movilidad, los ovocitos dependen del resto del sistema 

reproductor, como las trompas de Falopio u oviductos, 

para viajar desde el ovario hasta el útero, mientras que 

los espermatozoides son móviles gracias a su cola o 

flagelo. También se puede comparar el tiempo que vive 

cada gameto, los ovocitos viven aproximadamente

24 horas, mientras que los espermatozoides hasta 72 

horas.

Ciclo Menstrual
Para comprender el ciclo menstrual y los ciclos asociados a él, debemos entender que la 

fisiología reproductiva femenina, al igual que el hombre, está regulado por complejos 

mecanismos hormonales. La mujer es cíclica y en su aparato reproductor ocurren 
cambios periódicos, mediados por hormonas, que suceden en promedio cada 28 
días (con un rango de 21 a 35 días). 
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El comienzo de la maduración sexual en la niña está marcado, al igual que en el varón, 

por una serie de cambios físicos y psíquicos, determinados por un aumento en el nivel de 

hormonas sexuales. El primer cambio está dado por la aparición del botón mamario (la 

telarquia), luego aparece el vello pubiano y, por último sobreviene la menarquia o primera 

menstruación.

A la edad de 12 años, aproximadamente, se produce un incremento en el nivel de 

gonadotrofinas hipofisiarias (hormonas producidas en el cerebro específicamente en la 

hipófisis). Estas gonadotrofinas actúan sobre los ovarios, los que comienzan a producir 

estrógeno (hormona sexual femenina responsable directa de la maduración sexual). 

Estos ciclos durarán hasta la menopausia (última menstruación) finalizando la edad 

reproductiva y fertilidad de las mujeres.

En la mujer, el nivel de gonadotrofinas hipofisiarias LH y FSH (FSH: Hormona Folículo 
Estimulante LH: Hormona Luteinizante) varían en forma cíclica. Dado que estas 

hormonas actúan sobre los órganos genitales, estos sufren ciertos cambios que se van 

sucediendo cada días 28 aproximadamente. 
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La 
finalidad es una sola: posibilitar el desarrollo de un nuevo ser. Así, cada mes el 

organismo femenino se prepara para una posible fecundación. Para ello se requiere la 

maduración de un ovocito I el que se convertirá en un ovocito II listo para ser ovulado y 

fecundado, en cada ciclo también ocurrirá la preparación de la mucosa uterina para 

albergar al embrión. Este patrón recurrente de niveles hormonales y de cambios en los 

tejidos en la mujer se conoce como Ciclo Menstrual.

El sistema de regulación hormonal es extremadamente complejo. En él participan las 

hormonas femeninas estrógenos y progesterona, las que son producidas en los ovarios 

y el cuerpo lúteo correspondientemente y las hormonas gonadotrofinas FSH y LH 
producidas en la hipófisis y la hormona liberadora de gonadotrofinas (GnRH) 
producidas en el hipotálamo.
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La constante presencia de hormonas en el ciclo menstrual, permite distinguir dos ciclos; el 

ciclo ovárico, que ocurre exclusivamente en los ovarios, cuyo fin es la ovulación 
(ovocito II) este evento involucra el periodo de mayor fertilidad de una mujer durante su 

ciclo menstrual y posibilita en gran medida la fecundación. De forma paralela, ocurre el 

ciclo uterino que ocurre en el útero específicamente en el endometrio (capa interna del 

útero) y su finalidad es poder mantener al embrión y posterior feto, en caso de no 

ocurrir la fecundación y el posterior desarrollo de un embarazo, la sangre almacenada ahí 

es eliminada en un proceso conocido como menstruación.

El 

Ciclo Menstrual se estudia de forma estándar en base a 28 días y dividiéndose en 

diferentes fases y ciclos (ver imagen) el día 1, corresponde al primer día de sangrado 
menstrual, lo que indica que en el ciclo menstrual anterior no ocurrió fecundación.
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La mitad del ciclo indicara el periodo de mayor fertilidad de la mujer, es ahí donde se 

evidencia la 

maduración de un 

folículo, el que 

mantiene dentro un 

ovocito I que se 

convertirá en ovocito II 

y será ovulado hacia 

una trompa uterina u 

oviducto, para luego, en 

ella encontrarse con los 

espermatozoides donde 

potencialmente alguno 

de ellos ingresara su 

material genético a él y 

generará la concepción 

de un nuevo ser. 

Es importante destacar, 

lo que paralelamente 

está ocurriendo en el 

endometrio, ya que su 

forma no es constante. Durante el ciclo menstrual hay evidentes cambios en su grosor y 

esto se explica por el momento del ciclo en el que se encuentra la mujer, cercana o 

posterior a la ovulación.

El ciclo menstrual comprende al ciclo ovario y uterino y deben 
estudiarse de forma paralela, comprendiendo el eje hormonal que 

interviene en ellos y factores como la temperatura corporal.
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Actividades
1. Complete la siguiente tabla con el nombre y la función de algunos órganos del 

sistema reproductor femenino.
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2. Complete la siguiente tabla con información sobre los gametos femeninos y 

masculinos.

3. ¿Cuál es el motivo de que los hombres tenga una capacidad de producción de gametos 

más prolongada que las mujeres?

4. ¿Cuál es la diferencia entre Climaterio, menopausia y menstruación?

5.  Explique ¿Cuál es el evento que se describe en la siguiente imagen y que es 

fundamental para los organismos con reproducción sexual?
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6. Rotule las partes del útero en la siguiente imagen.

7. Complete la siguiente tabla sobre las Hormonas que se involucran en el Ciclo 
Menstrual. 

Hormonas Órgano que la produce ¿Cuál de ellas está en 
mayor concentración para 
la ovulación?

1. Hormona Liberadora 
de Gonadotrofinas 
(GnRH)

2. Hormona Folículo 
Estimulante (FSH)

3. Hormona 
Luteinizante (LH)

4. Estrógenos 

5. Progesterona


