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MOVIMIENTO RECTILINEO UNIFORMENTE ACELERADO (MRUA). 
 

Estrategia de aprendizaje 
Analizar, con conceptos de cinemática y herramientas gráficas y analíticas, el movimiento 
rectilíneo de un objeto en situaciones cotidianas. 
 
En el mundo que nos rodea, es poco habitual que un movimiento permanezca con velocidad 
constante, dado que la mayoría de ellos experimentan variaciones de rapidez, de dirección y/o 
de sentido.  
Por ejemplo, el solo hecho de iniciar una caminata implica aumentar la velocidad cuando se 
deja el reposo inicial. 
En este tema, aprenderás a utilizar modelos que te permitan describir movimientos más 
complejos que posean velocidad variable. 
 
Aceleración 
La aceleración corresponde a la variación de la velocidad que experimenta un cuerpo en un 
determinado tiempo.  
La aceleración no solo depende del cambio de velocidad que experimenta un cuerpo, sino que 
también del tiempo (t) en el cual este ocurre. 
Su expresión matemática es  
 

 
Donde 

• vf  es la velocidad final y su unidad de medida en el S.I es [m/s] 
• vi  es la velocidad inicial y su unidad de medida en el S.I es [m/s]  
• tf  es la tiempo final y su unidad de medida en el S.I es [s]  
• ti  es la tiempo inicial y su unidad de medida en el S.I es [s]  
• a  es la aceleración y su unidad de medida en el S.I es [m/s2]  
 

Entonces, la aceleración involucra cualquier cambio en la velocidad, ya sea un aumento o 
disminución, o un cambio en la dirección o sentido del movimiento. 
Si un cuerpo cambia de velocidad en la misma cantidad en intervalos de tiempos iguales, 
entonces se dice que su aceleración es constante. Este tipo de movimiento se conoce como 
Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado (MRUA). 
Como la aceleración depende de la variación de la velocidad, también es una magnitud 
vectorial, por lo que posee módulo, dirección y sentido.  
Este último, en un movimiento rectilíneo, se expresa con un signo positivo o negativo 
dependiendo del sistema de referencia. 
 
Ingresa la siguiente página web, donde encontraras una aplicación que te permitirá 
graficar un MRUA 
https://phet.colorado.edu/es_PE/simulation/legacy/moving-man 
 

 
 
 

https://phet.colorado.edu/es_PE/simulation/legacy/moving-man
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Representación grafica de un MRUA 
Cuando la velocidad de un cuerpo en movimiento rectilíneo cambia de manera constante por 
unidad de tiempo, es decir, su aceleración es la misma, se dice que posee un movimiento 
rectilíneo uniformemente acelerado (MRUA). 
 
Gráfico de posición en función del tiempo 
En un MRUA, la distancia recorrida por un móvil se incrementa por cada  unidad de tiempo. Por 
lo tanto, el gráfico de posición en función del tiempo tiene la forma de una curva. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gráfico de velocidad en función del tiempo 
El gráfico de la velocidad en función del tiempo 
corresponde a una recta, tal como se muestra en el  
gráfico de la derecha. 
A partir del área bajo la recta, se puede determinar 
una expresión que nos permite conocer la distancia 
recorrida en un MRUA. 
En este caso, la distancia corresponderá a la suma de 
las áreas A1 y A2. 
 

 
 
Como el módulo de la aceleración es: 
 

 
 
Entonces, la distancia resulta ser 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

EDUCACIÓN MEDIA/FÍSICA/2020 Página 3 
 

Gráfico de aceleración en función del tiempo 
En un MRUA, la aceleración es constante, por lo tanto, su gráfico en función del tiempo 
corresponde a una línea recta, paralela al eje del tiempo. 
El área A limitada bajo la recta corresponde a la variación del módulo de la velocidad . 

              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ecuación itinerario para un MRUA 
Se presentan las expresiones matemáticas más representativas del movimiento 
uniformemente acelerado. A partir de ellas y de su combinación, es posible determinar 
cualquier variable involucrada en este tipode movimiento. 
 

 
 

 
 

 
Problemas de aplicación 
 

 
1. Determina la aceleración de Usain Bolt en el campeonato mundial de Berlín, 

considerando que alcanzó una rapidez de 0 a 12,2 m/s en tan solo 9,58 segundos 
 

2. Un automóvil que parte del reposo con movimiento rectilíneo, alcanza una rapidez de 72 
km/h después de un minuto. ¿Cuál es el módulo de su aceleración media? 
 

3. En su clase de ciencias, Juan descubre que el guepardo es el animal terrestre más 
rápido del mundo ya que puede alcanzar una rapidez de 0 a 96 km/h en tan solo 3 
segundos. Determina el módulo de la aceleración media que experimenta el guepardo. 
 

4. Una astronauta sale de una nave espacial en orbita para probar una unidad personal de  
maniobras. Mientras se mueve en linea recta, su 
compañera a bordo mide su velocidad cada 2.0 s 
a partir del instante t = 1.0 s: 
Calcule la aceleracion media y diga si la rapidez 
de  la  astronauta aumenta o disminuye para 
cada uno  de estos intervalos:  

a) t1 = 1.0 s a t2 =  3.0 s 
b) t1 = 5.0 s a t2 =  7.0 s 
c) t1 = 9.0 s a t2 = l l.0 s 
d) t1 = 13.0 s a t2 =  15.0 s. 



  

EDUCACIÓN MEDIA/FÍSICA/2020 Página 4 
 

 
 

5. En el gráfico del costado, se representa el movimiento 
de un ciclista que viaja en línea recta y que parte 
desde el origen del sistema de referencia. A partir de 
la información 
a) determina su posición a los 6 segundos. 

 b) Determina la ecuación de velocidad del ciclista. 
¿Qué velocidad tendrá a los 10 s? 
 

 
 
 

6. El siguiente gráfico de velocidad en función del tiempo se construyó con información de 
un automóvil que transita en un camino rectilíneo. 
 

 
 

Para cada uno de los tramos numerados, determina: 
a. El tipo de movimiento descrito por el automóvil (MRU o MRUA). 

 

 
 
b. La aceleración del automóvil. 
 

 
 
 
 
 
 

7. Un ciclista describe un MRUA de acuerdo a la siguiente ecuación itinerario:  
x(t) = 3 + 5t + 2t2 

A partir de la información que entrega esta ecuación, realiza lo siguiente: Completa la 
tabla con los valores solicitados: 
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8. Mariana desciende con su bicicleta por una pendiente que le otorga una aceleración 

constante de 3 m/s2, durante 3 s. Si su velocidad inicial fue de 2 m/s, determina: 
a. La velocidad final. 
b. La distancia total recorrida. 
 

9. Una moto viaja hacia la izquierda con una rapidez media constante de 25 m/s cuando de 
pronto el vehículo que va delante se detiene bruscamente. Si la moto alcanza a 
detenerse en 6 segundos, determina: 
a. La aceleración de la moto cuando frena. 
b. La distancia que alcanza a recorrer la moto mientras frena. 
c. Dibuja el gráfico de velocidad en función del tiempo de la moto. 
 

10. Un tren cuya velocidad inicial es de 8 m/s acelera de manera constante a una razón de 
4 m/s2. 
a. ¿Qué velocidad tiene el tren a los 20 segundos de viaje? 
b. ¿Qué distancia abrá recorrido el tren en ese tiempo? 
 

 
 
 

 
 

 


