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¿Cómo son reguladas las Funciones 
Corporales? 

Sistema Endocrino 
  

Nombre: __________________________________________________________ 

Curso: 2º Medio   

  

Consultas y dudas al siguiente correo: rburgos@cosanber.cl 

Introducción:  
Para que los organismos superiores puedan desarrollarse plenamente en su ambiente, es 

necesario que cada uno de sus diferentes órganos y sistemas funcionen en coordinación 

con los demás. 

 

Esta regulación se logra por la acción de los sistemas nervioso y endocrino. La integración 

de estos sistemas es clave en la mantención constante del medio interno (homeostasis), 

procesos que van desde la regulación del volumen y composición del líquido tisular hasta la 

regulación térmica. 

 

De esta manera, la constancia del medio interno puede considerarse como el propósito de 

la actividad funcional de órganos y sistemas para proporcionar condiciones óptimas a la 

actividad celular y, por lo tanto, del funcionamiento del organismo. 

 

Los procesos metabólicos ocurren de manera continua en todos los organismos y deben 

ser cuidadosamente regulados para mantener la homeostasis, un ambiente interno 

adecuado y equilibrado. Cuando se ha elaborado una cantidad suficiente de un producto 

celular, se debe disminuir o suspender su producción. Cuando se requiere una sustancia en 

particular, se deben activar los procesos celulares que la producen. 
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Estos mecanismos homeostáticos son sistemas de control de autorregulación muy 

sensibles y eficientes. Por ejemplo, la regulación de la concentración de glucosa en el 

plasma de animales superiores es un buen ejemplo de un mecanismo homeostático. 

Las células requieren un suministro constante de glucosa, la cual es metabolizada para 

obtener energía. 

 
El sistema circulatorio transporta y distribuye glucosa y otros nutrientes a todas las células. 

Cuando la concentración de glucosa plasmática se eleva por encima de los límites normales, 

el exceso de glucosa se almacena en el hígado y en las células musculares en forma de 

glucógeno. 

 

Si no se ingiere alimento durante unas cuantas horas, la concentración de glucosa 

disminuye. El organismo entonces, transforma los nutrientes almacenados en glucosa, 

recuperando el nivel normal de glucosa plasmática. Cuando la concentración de glucosa 

disminuye, se siente hambre, de modo que al ingerir y metabolizar los alimentos se 

restauran los nutrientes. 
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CONTROL HORMONAL 
 

El control y la regulación requieren de información. Esta información es transmitida 

principalmente como señales de tipo electroquímicas y químicas. 

 

Las señales químicas están determinadas por acción de hormonas secretadas por células. 

Difunden localmente en el líquido extracelular hasta llegar a la sangre y se distribuyen a 

través del sistema circulatorio. 

 

Las hormonas pueden controlar numerosas respuestas fisiológicas en el largo plazo, como 

la secreción de enzimas digestivas por parte del tracto gastrointestinal y los ciclos 

reproductivos de muchas especies. Una hormona es un compuesto que actúa como 

mensajero químico. Es producida por ciertas células de un organismo multicelular y recibido 

por células del mismo organismo. 

 

Las células que secretan hormonas se denominan células endocrinas. Para recibir el 

mensaje hormonal, una célula blanco debe tener receptores apropiados a los cuales la 

hormona puede unirse. La unión de una hormona a su receptor activa mecanismos dentro 

de la célula blanco que en el curso del tiempo lo conducen a una respuesta que puede ser 

de desarrollo, fisiológica o conductual. 
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SEÑALES QUÍMICAS 
 

La mayoría de las hormonas endocrinas son hormonas circulantes, es decir, pasan desde 

las células secretoras que las sintetizan al líquido intersticial y luego a la sangre. Otras 

hormonas, llamadas hormonas locales, actúan en las células vecinas o sobre la misma 

célula que las secretó sin entrar primero al torrente sanguíneo. 

 
SISTEMA DE SEÑALIZACIÓN QUÍMICA 

 

A) Las hormonas circulantes son mensajeros químicos secretados que se distribuye en 

el organismos vía sistema circulatorio. 

B) Hormonas Locales: Una hormona autocrina influye sobre la célula que la libera. Las 

hormonas paracrinas influyen sobre las células vecinas. 
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GLÁNDULAS ENDOCRINAS 
 

 

Algunas células endocrinas 

están distribuidas como células 

aisladas en los tejidos, por 

ejemplo, muchas hormonas del 

tracto digestivo son producidas 

y secretadas por células 

aisladas del 

revestimiento del tracto. 

A medida que el 

contenido del tracto 

digestivo entra en 

contacto con estas 

células, ellas secretan 

sus hormonas, entran 

a la sangre y circulan 

en el organismo 

activando células que 

tienen los receptores apropiados. Sin embargo, muchas hormonas son secretadas por 

agregados de células endocrinas que forman órganos secretores llamados glándulas 

endocrinas. Al conjunto se le denomina sistema endocrino. 

 

Los animales poseen tres tipos de glándulas. Las glándulas exocrinas, como las glándulas 

sudoríparas y las salivales, que liberan secreciones que no son hormonas a través de 

conductos al exterior. Por ejemplo, las 

glándulas sudoríparas, se abren en la 

superficie de la piel y las salivales se abren 

en la boca.  

 

Las glándulas que secretan hormonas y que 

no tienen conductos se llaman glándulas 

endocrinas. Secretan sus productos 

directamente en el líquido extracelular y de 

allí pasan a la sangre. 
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Las glándulas que vacían sus secreciones tanto a la sangre como a un conducto excretor 

(mixtas) se denominan glándulas anficrinas, como el páncreas, ya que sintetiza hormonas 

y enzimas digestivas. 

 

CLASIFICACIÓN QUÍMICA DE LAS 
HORMONAS 

 

Desde el punto de vista del comportamiento y estructura química, las hormonas pueden 

dividirse en dos grandes clases, aquellas que son solubles en lípidos y aquellas que son 

solubles en agua. 

 

La clasificación química es también útil desde el punto de vista funcional, ya que la manera 

en las que las dos clases de hormonas ejercen sus efectos son diferentes. 

 
HORMONAS LIPOSOLUBLES 

 

Las hormonas liposolubles comprenden a las hormonas esteroidales y las tiroideas. 

 

1. Las hormonas esteroidales derivan del colesterol. Aquí están las hormonas sexuales y 

los corticoides. 

 

2. Las hormonas 

tiroideas, 

triyodotironina (T3) y 

tiroxina (T4). Se 

sintetizan agregando 

yodo al aminoácido 

tirosina.  
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HORMONAS HIDROSOLUBLES 
 

Las hormonas hidrosolubles incluyen a las aminoacídicas, peptídicas y proteicas. 
 
1. Las hormonas aminoacídicas. Se sintetizan modificando ciertos aminoácidos. Se llaman 
aminas porque conservan un grupo amino (-NH3+), como por ejemplo, las catecolaminas 
(adrenalina y noradrenalina). 
 

2. Las hormonas peptídicas y proteicas. Son polímeros de aminoácidos. Las hormonas 

peptídicas son pequeñas cadenas de 3 a 49 aminoácidos. Las hormonas proteicas, incluyen 

cadenas de 50 a 200 aminoácidos. Ejemplos de éstas son insulina, hormona antidiurética y 

oxitocina. Las hormonas proteicas incluyen a la hormona del crecimiento humana. Varias 

de las hormonas proteicas tienen unidos grupos hidrocarbonados, y entonces son hormonas 

glucoproteicas, como por ejemplo, hormona folículo estimulante (FSH), hormona 

luteinizante (LH) y tirotrofina (TSH). 
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CARACTERÍSTICAS Y PROPIEDADES 
DE LAS HORMONAS 

 

Con pocas excepciones, las hormonas no son secretadas en cantidades constantes, sino 

que en forma intermitente o pulsos. Normalmente siempre está ocurriendo alguna secreción 

y la tasa de producción puede 

aumentar o disminuir, según los 

requerimientos celulares. La 

secreción implica la síntesis, 

almacenamiento intracelular y 

posterior liberación a la sangre. 

Por ejemplo, las hormonas de 

naturaleza proteica son 

sintetizadas en el RER en forma 

de hormona inactiva, luego son 

transferidas al aparato de Golgi, 

donde son almacenadas hasta 

que un estímulo adecuado 

provoque su secreción. Las 

hormonas son transportadas en 

el plasma sanguíneo en solución 

(las hidrosolubles) o ligadas a 

algún componente proteico del 

plasma (las liposolubles). 

 

La cantidad de una hormona en 

la circulación es usualmente 

regulada por mecanismo de 

control del tipo “feed-back” 

negativo, o retroalimentación 

negativa, vale decir, cuando se 

produce un aumento de la 

secreción hormonal, disminuye 

su producción (y viceversa). Si 

bien existen mecanismos de retroalimentación positiva (un aumento de la secreción 

hormonal, aumenta la producción), como lo que ocurre en el parto, estos tienden a asociarse 

con estados patológicos o anormales 
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ACCIÓN HORMONAL 
 

Una vez que una hormona es reconocida por su respectivo receptor en la célula blanco, los 

efectos pueden ser de los siguientes tipos: 

 

Estimulante. Promueve actividad en un tejido, por ejemplo, prolactina. 

 

Inhibitorio. Disminuye actividad en un tejido, por ejemplo, somatostatina. 

 

Antagonista. Ocurre cuando un par de hormonas tienen efectos opuestos entre sí, por 

ejemplo, insulina y glucagón. 

 

Sinergista. Ocurre cuando dos hormonas en conjunto tienen un efecto más potente que 

cuando se encuentran separadas, por ejemplo, hormona del crecimiento (GH) y 

triyodotironina (T3) y Tiroxina (T4). 

 

Trópica o trófica. Esta es una hormona que altera el metabolismo de otro tejido endocrino 

estimulando la producción de hormonas, por ejemplo, gonadotropinas. 

 

ACTIVIDADES 
 

A partir de la información entregada en esta guía de estudio, responda las siguientes 
actividades. 
 

1. Complete el siguiente cuadro sobre el Sistema Endocrino.  
 
 
  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

CRITERIO SISTEMA ENDOCRINO 

1. Mecanismo por el que actúa   

2. Medio por el que actúa   

3. Rapidez de la acción   

4. Persistencia del efecto   

5. Localización de la acción   
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2. Desarrollo 
 
1. Explique. ¿Cómo el sistema endocrino regula la cantidad de glucosa en la sangre 
(glicemia)? 
 
 
2. Defina hormona y explique su relación con las células blanco o diana 
 
 
3. Explique la diferencia entre las hormonas clasificadas como circulantes y locales. 
 
 
4. Explique cómo se define una glándula endocrina y nombre 5 ejemplos de ellas.  
 
 
5. Diferencie entre un mecanismo de “feed-back” negativo y positivo. 
 
 

3. Diferencie a los tipos de glándulas endocrinas según sus 

características 
 
Responda Si o No según corresponda.  
 

Tipo de Glándula Libera Hormonas Posee 
Conductos 

Utiliza al 
sistema 

circulatorio 
(sangre) 

Ejemplo 

Exocrina 
 

    

Endocrina  
 

    

Anficrinas  
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4. Identifique los diferentes tipos de secreciones: endocrina, 

autocrina y paracrina. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

5. Respecto de la siguiente imagen. Indique si la señal (hormona) 

corresponde al tipo Hidrosoluble o Liposoluble 
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6. Clasifique a las siguientes hormonas en Liposoluble 

(esteroidales y tiroideas) o Hidrosoluble (aminoacídicas, 
peptídicas, glucoproteicas y proteicas) 
 

Hormona Clasificación 
Adrenalina   

Tiroxina   

Insulina   

Hormona folículo estimulante (FSH)  

Oxitocina   

Noradrenalina  

Triyodotironina  

 
 

7. Respecto de la Acción Hormonal. Identifique a las siguientes 

hormonas con su acción. 
 

Hormona Acción Hormonal 
Gonadotropinas. 

 
 

Prolactina 
 

 

Hormona del crecimiento (GH) y 
triyodotironina (T3) y Tiroxina (T4). 

 

 

Insulina – Glucagón 
 

 

Somatostatina. 
 

 

 


