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Unidad II: Sexualidad y Responsabilidad. 
 
Nombre: __________________________________________________________ 

Curso: 7º 

Consultas y dudas al siguiente correo: rburgos@cosanber.cl 

Consultas y dudas al siguiente correo: salbornoz@cosanber.cl 

 

La sexualidad es la capacidad que conforma a cada ser humano y que les permite sentir y 

comunicarse a través del propio cuerpo. La sexualidad es mucho más que relaciones 

sexuales, ya que es un aspecto integral del ser humano presente en todas las etapas de su 

vida. Está relacionada con los cambios físicos que experimenta el cuerpo durante toda la 

vida, los sentimientos hacia otra persona que llevan a establecer un tipo de relación de 

pareja, que puede ir cambiando en el tiempo (pololeo, noviazgo y matrimonio), y otras 

relaciones que se conforman con otras personas. 

¿Qué involucra la sexualidad? 
 

Lee la siguiente información relacionada con las dimensiones de la sexualidad humana. 
Luego, responde las preguntas. 
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Actividad Nº1 
 

Sobre la base de la información anterior y de tus conocimientos previos, ¿cómo definirías el 
concepto de sexualidad? 
 
 
 
 
 
 
 

Dimensiones de la sexualidad. 
 
Si observas a tu alrededor, podrás notar que, en muchos medios de comunicación, se hace 

alusión a diferentes aspectos relacionados con la sexualidad. Sin embargo, es probable que 

en ocasiones ciertas ideas y/o creencias expresadas en dichos medios puedan entregar una 

concepción errónea de lo que es la sexualidad, o bien dar a conocer solo una parte de esta. 

Pero ¿qué es la sexualidad? La sexualidad es un componente esencial de las personas 

pues, involucra todas las dimensiones de nuestra vida: biológica, afectiva, sicológica y 

social. Por lo tanto, abarca a todo el ser humano y se expresa de diferente manera en las 

distintas etapas de su vida. Esto involucra aspectos físicos, emocionales, intelectuales, 

culturales y sociales, los que deben ser desarrollados y enriquecidos para potenciar la 

comunicación y el afecto entre las personas. 

 

 

Relaciones afectivas 
 

La visión integrada de la sexualidad adquiere 

pleno sentido al ser planteada conjuntamente 

con el desarrollo afectivo. La afectividad, como 

dimensión del desarrollo humano, se refiere a un 

conjunto de emociones, estados de ánimo y 

sentimientos que inciden en los actos de las 

personas, de tal manera que determinan, en gran 

medida, el pensamiento, la conducta y la manera de 

relacionarse con uno mismo y con los demás. 
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Respeto y responsabilidad 
 

A lo largo de nuestra vida establecemos diferentes vínculos afectivos con otras personas. 

Por ejemplo, en la adolescencia, algunos jóvenes pueden comenzar a sentirse atraídos por 

la personalidad y los intereses de otras personas, estableciendo, en ocasiones, sus primeras 

relaciones afectivas fuera del núcleo familiar. En los adultos estos intereses van cambiando, 

y se establecen relaciones afectivas que pueden conducir a la formación de una familia. 

Tanto en la familia como en todas las relaciones afectivas, es importante que estén 

presentes valores como el respeto y la responsabilidad. Ahora bien, ¿qué entendemos por 

respeto y responsabilidad? El respeto consiste en reconocer, apreciar y valorarse a uno 

mismo y a los demás. Por su parte, la responsabilidad es un valor personal, que nos permite 

reflexionar y tomar decisiones asumiendo las consecuencias de las acciones que 

realizamos. 

 
Actividad Nº2  
 

1. Plantea un ejemplo concreto en el que se manifieste cada una de las dimensiones de la 

sexualidad. 

 

 

 

 

 

2. Describe y explica tres situaciones en las que se represente el respeto y la 

responsabilidad en las relaciones entre padres e hijos. 
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Cambios en la pubertad y la adolescencia 
 

Desde antes del nacimiento, ya están presentes los genitales femeninos y masculinos, y al 

llegar la adolescencia, se inician una serie de cambios físicos, afectos y sociales que van 

conformado la sexualidad de cada ser humano. La pubertad es la etapa inicial de la 

adolescencia, comenzando generalmente alrededor de los 11 años en las niñas y 13 años 

en los niños. Durante esta etapa ocurren muchos cambios debido principalmente a la acción 

de las hormonas sexuales. Estas hormonas hacen madurar los órganos del sistema 

reproductor, desarrollando los caracteres sexuales secundarios propios de cada sexo. 

 
Actividad Nº3 
 
a. ¿Cuáles son los principales cambios físicos que has experimentado durante tu vida? 
Descríbelos. 
 
 
 
 
 
b. ¿A qué edad se produjeron principalmente esos cambios? 
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Cambios físicos en la pubertad 
 

Los cambios físicos que ocurren durante la pubertad se deben a la secreción de unas 

sustancias llamadas hormonas sexuales, que actúan sobre los sistemas reproductores 

masculino y femenino, los cuales maduran. Esto último desencadena la aparición de las 

características sexuales secundarias. 

 

Muchos de estos cambios son específicos para hombres y mujeres, por lo que las 

diferencias corporales entre individuos de ambos sexos se hacen más evidentes. En la 

siguiente tabla se especifican algunas de las características sexuales secundarias en la 

mujer, el hombre y en ambos sexos. 
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Actividad Nº4 
 
Responda las siguientes preguntas sobre los caracteres secundarios que aparecen en 
mujeres y hombres durante la pubertad. 
 

a. ¿Cuáles son cambios fisicos que ocurren tanto en hombres como en mujeres? 

 

 
 
 
 
 

b. ¿Cuáles son cambios fisicos que solamnete ocurren en hombres? 

 

 

 
c. ¿Cuáles son cambios fisicos que solamente ocurren en mujeres? 

 

 
 

Cambios en la adolescencia 
 
Además de los cambios corporales que se manifiestan durante la pubertad, se producen 

modificaciones en el comportamiento de la persona. Por ejemplo, es probable que en tu 

niñez te entretuvieras jugando y pasando mucho tiempo con tus padres y familiares. 

Actualmente, puede que tus intereses y gustos estén cambiando. Lo anterior se debe a que 

la pubertad da inicio a otra etapa de nuestra vida, llamada adolescencia, en la cual ocurren 

importantes cambios a nivel sicológico, afectivo y social. Durante esta etapa comienza la 

búsqueda y construcción de la identidad y la autonomía de las personas. Algunos cambios 

y descubrimientos propios de este período se explican a continuación. 
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Actividad Nº5 
 

Lea el siguiente texto y responda las siguientes preguntas. 
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En base a lo leído define usando ejemplos cada aspecto de la sexualidad.  
 
a. Aspecto Biológico: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
b. Aspecto Afectivo: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
c. Aspecto Social: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
  
 

Actividad Nº6 
 
Identifique si las siguientes declaraciones corresponden al aspecto afectivo (A), aspecto 
social (S) o aspecto biológico (B)  
 

a.______ Aparición de vello púbico. 

b.______ Interés sentimental por otra persona. 

c.______ Pertenecer a un grupo. 

d.______ Cambio de voz en los hombres. 

e.______ Ser parte de una banda. 

f.______ Preferir estar con los amigos en vez de los padres. 

g.______ Odiar hacia una persona 
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Actividad Nº7 
Lea el siguiente texto y responda la actividad propuesta. 
 

 
Complete el siguiente cuadro indicando tres ejemplos para cada tipo de relación.   
 

Relaciones Afectivas Relaciones de Respeto Relaciones de 
Responsabilidad 

1.  
 
 

2.  
 
 

3.  
 

1.  
 

 

2.  
 

 

3.  

1.  
 

 

2.  
 

 

3.  

 
 
 
 
 
 


