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La sexualidad es la capacidad que conforma a cada ser humano y que les permite sentir y
comunicarse a través del propio cuerpo. La sexualidad es mucho mas que.relaciones
sexuales, ya que es un aspecto integral del ser humano presente en todas las etapas de su
vida. Esta relacionada con los cambios fisicos que experimenta el cuerpo durante toda la
vida, los sentimientos hacia otra persona que llevan a establecer un tipo de relacion de
pareja, que puede ir cambiando en el tiempo (pololeo, noviazgo y matrimonio), y otras
relaciones que se conforman con otras personas.

éiQué involucra la sexualidad?

Lee la siguiente informacién relacionada con las dimensiones de la sexualidad humana.
Luego, responde las preguntas.

Biol6gica 1 [ Afectiva

Involucra las caracteristicas Se relaciona con los sentimientos

anatomicas y funcionales propias y emoclones gue manifiestan las
4 de hombres y mujeres. Esta persanas en diferentes contextos,
 dimension se hace mas evidente dependiendo de |3 etapa de [2
b enla pubertad, etapa en la cual vida en la cual se encuentren.

se manifiestan diversos camblos

fisicos en el organismo.

[ Sexualidad ]

4 SicolGgica

Incluye los aspectos dela
personalidad de cada individuo,
coma el concepto que tiens da
st mismo, las convicclones y [os
valores que sustentan

su conducta.

Social

Abarca la forma que tiena una
persana de relaclonarse con
atras, es decir, la manera en
que se establecen Interacclones
soclales Importantes en lavida
de un ser humano.



mailto:rburgos@cosanber.cl

COLEGIO

COLEGIO SANTA BERNARDITA

TALCAHUANO

ASIGNATURA: Ciencias Naturales

PROFESORA: Alejandra Burgos — Stephanie Albornoz
CURSO: 7° A/7°B

SANTA
BERNARDITA
TALCAHUANO

Actividad N21

Sobre la base de la informacion anterior y de tus conocimientos previos, ¢, como definirias el
concepto de sexualidad?

Dimensiones de |la sexualidad.

Si observas a tu-alrededor, podras notar que, en muchos medios de comunicacion, se hace
alusion a diferentes aspectos relacionados con la sexualidad. Sin embargo, es probable que
en ocasiones ciertas ideas y/o creencias expresadas en dichos medios puedan entregar una
concepcion errénea de lo que es la sexualidad, o bien dar a conocer solo una parte de esta.
Pero ¢qué es la sexualidad? La sexualidad es un componente esencial de las personas
pues, involucra todas las dimensiones de nuestra vida: biologica, afectiva, sicologica y
social. Por lo tanto, abarca a todo el ser humano y se expresa de diferente manera en las
distintas etapas de su vida. Esto involucra aspectos fisicos, emocionales, intelectuales,
culturales y sociales, los que deben ser desarrollados y enriquecidos para potenciar la
comunicacion y el afecto entre las personas.

Relaciones afectivas

b La vision integrada de la sexualidad adquiere
g . pleno sentido al ser planteada conjuntamente
( ‘ con el desarrollo afectivo. La afectividad, como
s dimension del desarrollo humano, se refiere a un
" conjunto de emociones, estados de animo y
sentimientos que inciden en los actos de las
| personas, de tal manera que determinan, en gran
medida, el pensamiento, la conducta y la manera de
relacionarse con uno mismo y con los demas.
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Respeto vy responsabilidad

A lo largo de nuestra vida establecemos diferentes vinculos afectivos con otras personas.
Por ejemplo, en la adolescencia, algunos jévenes pueden comenzar a sentirse atraidos por
la personalidad y los intereses de otras personas, estableciendo, en ocasiones, sus primeras
relaciones afectivas fuera del nucleo familiar. En los adultos estos intereses van cambiando,
y se establecen relaciones afectivas que pueden conducir a la formacion de una familia.
Tanto en la familia como en todas las relaciones afectivas, es importante que estén
presentes valores como el respeto y la responsabilidad. Ahora bien, ¢qué entendemos por
respeto y responsabilidad? El respeto consiste en reconocer, apreciar y valorarse a uno
mismo y a los demas. Por su parte, la responsabilidad es un valor personal, que nos permite
reflexionar y tomar decisiones asumiendo las consecuencias de las acciones que
realizamos.

Actividad N22

1. Plantea un ejemplo concreto en el que se manifieste cada una de las dimensiones de la
sexualidad.

2. Describe y explica tres situaciones en las que se represente el respeto y la
responsabilidad en las relaciones entre padres e hijos.
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Cambios en la pubertad y la adolescencia

Desde antes del nacimiento, ya estan presentes los genitales femeninos y masculinos, y al
llegar la adolescencia, se inician una serie de cambios fisicos, afectos y sociales que van
conformado la sexualidad de cada ser humano. La pubertad es la etapa inicial de la
adolescencia, comenzando generalmente alrededor de los 11 afios en las niflas y 13 afos
en los nifios. Durante esta etapa ocurren muchos cambios debido principalmente a la accion
de las hormonas sexuales. Estas hormonas hacen madurar los érganos del sistema
reproductor, desarrollando los caracteres sexuales secundarios propios de cada sexo.

Actividad N23

a. ¢Cuales son los principales cambios fisicos que has experimentado durante tu vida?
Describelos.

b. ¢ A qué edad se produjeron principalmente esos cambios?
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Cambios fisicos en la pubertad

Los cambios fisicos que ocurren durante la pubertad se deben a la secrecion de unas
sustancias llamadas hormonas sexuales, que actian sobre los sistemas reproductores
masculino y femenino, los cuales maduran. Esto Ultimo desencadena la aparicion de las
caracteristicas sexuales secundarias.

Muchos de estos cambios son especificos para hombres y mujeres, por lo que las
diferencias corporales entre individuos de ambos sexos se hacen mas evidentes. En la
siguiente tabla se especifican algunas de las caracteristicas sexuales secundarias en la
mujer, el hombre y en ambos sexos.

Principales caracteres sexuales secundarios

| Enmujeres ___Enhombres ___En hombres y en mujeres

- Aparicién de vello corporal - Aparicion de vello corporal - Aumento de la estatura.

en el pubisy axilas. en el rostro, enel pubisy . (recimiento y desarrollo
- Desarrollo del esquele- en las axilas. del sistema reproductor.
to: ensanchamiento de - Crecimiento de lalaringey . pesarrollo muscular.
caderas. cambios en la voz
- Desarrollo y crecimiento - Desarrollo del esqueleto:
de las mamas. ensanchamiento de téraxy
- Menstruacién. hombros.
- Ovulacioen. - Producci6n de

espermatozoides.
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Secuencia de algunos cambios puberales en mujeres y hombres

Crecimiento y desarrollo

vaginal y uterino. 25

Inicio del desarrollo 10 Crecimiento y desarrollo de los
mamario. testiculos y del escroto.
Aparicién del vello plbico: 1

aumento de la masa corporal.

L 115 Aparicitn del vello pdbico.

estatura.

Mayor desarrollo de la masa
muscular y de los drganos; 12 Inicio del crecimiento del pene.
ensanchamiento de caderas.

Comienzo de la produccion de
Primera menstruacion. 125 espermatozoides; aumento de la
masa corporal.

Primera ovulacién. 13 Mayor aumento de la estatura.

Mayor desarrollo de la masa

IR E @l 2 14 muscular y de los drganos; ensan-

L chamiento de los hombros.
Distribucion definitiva del 15 Cambios en el tono de la voz: més
vello plbico. grave.
Desarrollo mamario

16
completo.

18 Distribucién definitiva del vello

plbico.

Fuente: Berger, K. (2007). Fsicologia del desarrollo: infancia y adolescencia. (7.2 ed.). Madrid:
Médica Panamericana. (Adaptacion).
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Actividad N24

Responda las siguientes preguntas sobre los caracteres secundarios que aparecen en
mujeres y hombres durante la pubertad.
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a. ¢Cuéles son cambios fisicos que ocurren tanto en hombres como en mujeres?

b. ¢Cuales son cambios fisicos que solamnete ocurren en hombres?

c. ¢Cuales son cambios fisicos que solamente ocurren en mujeres?

Cambios en la adolescencia

Ademas de los cambios corporales que se manifiestan durante la pubertad, se producen
modificaciones en el comportamiento de la persona. Por ejemplo, es probable que en tu
nifiez te entretuvieras jugando y pasando mucho tiempo con tus padres y familiares.
Actualmente, puede que tus intereses y gustos estén cambiando. Lo anterior se debe a que
la pubertad da inicio a otra etapa de nuestra vida, llamada adolescencia, en la cual ocurren
importantes cambios a nivel sicolégico, afectivo y social. Durante esta etapa comienza la
busqueda y construccion de la identidad y la autonomia de las personas. Algunos cambios
y descubrimientos propios de este periodo se explican a continuacion.
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Basqueda de una identidad, [a que se manifiesia
en los gustos, los valores y las expectativas. Muchos
adolescentes comienzan a cuestionarse sobre el
sentido de la vida, y son conscientes de sT mismos
como personas, de modo que buscan modelos a
seguir y sienten la necesidad de expresarse de
diferentes formas.

Socializacién con los pares, los cuales son la
principal influencia durante esta etapa. Gran parte
de los adolescentes se distancia un poco de los
padres y prefiere compartir con amigos en
diferentes actividades que son de preferencia
coman. Generalmente se establecen las primeras
relaciones sentimentales.

Actividad N25

Lea el siguiente texto y responda las siguientes preguntas.

La OMS define sexualidad como el resultado de
la interaccién de factores bioldgicos, psicol6gicos,
socioecondmicos, culturales, éticos, religiosos y es-
pirituales. Plantea que la sexualidad es un aspecto
central del ser humano, presente a lo largo de su
vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles
de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccién y la orientacion sexual. Se vivencia
y se expresa a través de pensamientos, fantasfas,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas,
practicas, roles y relaciones interpersonales.

Los aspectos bioldgicos de la sexualidad se refieren
a las caracterfsticas anatomicas y funcionales de
hombres y muijeres, en relacion con los cambios
que sufren especialmente durante la pubertad.

Los aspectos afectivos de la sexualidad se refieren
a los sentimientos y emociones que sienten las
personas en distintas momentos de sus vidas.

Los aspectos sociales de la sexualidad correspon-
den alas formas en que se relacionan las personas
durante su vida.
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En base a lo leido define usando ejemplos cada aspecto de la sexualidad.

a. Aspecto Biologico:

b. Aspecto Afectivo:

C. Aspecto Social:

Actividad N26

Identifique si las siguientes declaraciones corresponden al aspecto afectivo (A), aspecto
social (S) o aspecto biologico (B)

a. Aparicion de vello pubico.

b. Interés sentimental por otra persona.

C. Pertenecer a un grupo.

d. Cambio de voz en los hombres.

e. Ser parte de una banda.

f. Preferir estar con los amigos en vez de los padres.

g. Odiar hacia una persona
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Lea el siguiente texto y responda la actividad propuesta.

Somos personas sexuadas desde antes de nacer, y
la relacion afectiva, el respeto y la responsabilidad
son igual o mas importante que los cambios fisicos
que ocurren durante nuestras vida.

Los aspectos afectivos se refieren a los sentimien-
tos, estado de animo y emociones que sientes.
Durante esta etapa de tu vida puedes estar emo-
cionalmente mas intenso y cambiante, empiezas
a sentir atraccion hacia otras personas; te pones
rebelde, especialmente hacia tus padres, y te
alejas de ellos para acercarte mas a tus amigos.

Para el respeto es fundamental que te valores y
valores a los demas, pero muchas veces debido a la

emocionalidad y rebeldia por la que estas pasando,
puedes tener episodios de falta de respeto hacia
tus padres o hacia aquellos que son diferentes a
ti. Por ejemplo cuando se visten, peinan o hablan
de forma distinta a ti, sueles discriminarlos, siendo
esto una fuente de conflicto.

La responsabilidad es un valor que se adquiere
con el tiempo y la experiencia; llegas a ser capaz
de identificar las consecuencias y hacerte cargo
de ellas. Para lograr este aspecto tal vez te equi-
voques y tomes malas decisiones, y tendras que
asumir las consecuencias. Esto te permitira tomar
decisiones correctas en el futuro.

Relaciones Afectivas

1. 1.

Relaciones de Respeto

Complete el siguiente cuadro indicando tres ejemplos para cada tipo de relacion.

Relaciones de
Responsabilidad
1.

10




