COLEGIO SANTA BERNARDITA '
TALCAHUANO CALEGD
ASIGNATURA: CIENCIAS PARA LA CIUDADANIA
PROFESORA: STEPHANIE ALBORNOZ

CURSO: NM3

TALCAH

BIENESTAR Y SALUD

OBESIDAD




OBJETIVOS

Comprender la relacion que se establece entre el nivel de actividad fisica, el estado nutricional y la obesidad
en la poblacion chilena, asi como también que muestren una valoracién y cuidado por la salud y la integridad
de las personas, evitando conductas de riesgo.



OBESIDAD:UN PROBLEMA ACTUAL

* La obesidad, hoy en dia, es catalogada como una enfermedad crénica y que tiene un impacto serio, en la

salud de la poblacion a nivel mundial
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OBESIDAD:UN PROBLEMA ACTUAL
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Estiman que alza en obesidad y diabetes
ha afectado el higado de 30% de los chilenos
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PANDEMIA DEL SIGLO XXI

LA OBESIDAD _

* La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) a declaro la EN EL MUNDO }

obesidad como la pandemia del siglo XXI
* Afecta a 1de cada 10 personas
* Afectaa:

v Mujeres: 297.000.000 personas

v Hombres: 205.000.000 personas

v Ninos menores de 5 anos: 43.000.000 personas




INDICE DE MASA CORPORAL

« EI'IMC se utiliza para clasificar el estado ponderal de la persona
v" Se denomina sobrepeso a un IMC que esta entre 25y 29,9

v' Se denomina obesidad a un IMC igual o superior a 30

 Para calcular el IMC, se utiliza la siguiente expresion matematica

Peso [kg]
Me = Altura?[m]




INDICE DE MASA CORPORAL

Grados de Obesidad

SOBREPESO
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CONSECUENCIAS DE LA OBESIDAD

* Mayor mortalidad

* Menor cantidad de anos de vida

 Enfermedades cardiovasculares

e Diabetes

e Resistencia a la insulina

e Alteraciones del colesterol

* Hipertension arterial

ENFERMEDADES

D) DEL CORAZON
“g

COLESTEROL
ALTO

CALCULOS
BILIARES



CONSECUENCIAS DE LA OBESIDAD

» Trastornos psicologicos (depresion , ansiedad)
* Enfermedades hepaticas

 Calculo alavesicula

> pyenes de auEie OBESIDAD INFANTIL

CONSECUENCIAS

* Enfermedades de articulaciones y del sistema esquelético
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RIESGOS DE LA OBESIDAD

* Hay hechos de mucho riesgo:
v/ :Sindrome Metabélico: Favorece a la aparicion de enfermedades cardiovasculares
¢/ La medida de nuestra cintura: Determina un riesgo cardiovascular

¢ Diabetes: Desencadena enfermedades cardiovasculares




RIESGOS DE LA OBESIDAD

e SINDROME METABOLICO

' i Tabla |. Criterics diagndsticos del sindrome metabdiico (SM) en 1a adolescencia
 Es un conjunto de factores de riesgo Criteriks diagnostikos del sindrome medabiiko én |8 adolescenci

sagin ka |1DF: Federaciin Iatemacional de Diabetes [Zimmet P af &.'4)

) ) ) ) 6-<10 aflen 10-16 anos > 16 ahes
derivados de la obesidad e insulino
Perimetro =PS0 P30 290cm en varonés
de cintura 80cm en mujeres
resistencia Tension arterial S0 para SM TAS =130 mmHg  TAS =130 mmig
TAD 285 mmidig TAD =85 mmbg
* Para diagnosticar de sindrome metabdlico  Trnglicéridos SD para SM >150 mg'dl =150 madl
C-HDL SD para SM A0 mg/ <40 mg'dl
también habia que reunir dos o mas de las ATG SD para SM 100 mg'dl >100 mgdl

SO: Sin defimician; TA= tensson arterial; C-HDL= Mpopvateinas de alta densidad; ATG:
siguientes alteraciones: alteracion de la glucemia en ayunas.



CIRCUNFERENCIA CINTURA

CATEGORIA HOMBRE MUJER
Normal Menor 94 cm Menor 80 cm
Riesgo alto 94 — 102 cm 80 — 88 cm
Riesgo muy alto Mayor a 102 cm Mayor a 88 cm
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DIABETES

* Si bien no puede parecer la causa principal de muerte, participa o responsable de ella.




TRATAMIENTO

* Dieta

* Ejercicios aerdbicos
* Terapia conductual
* Farmacoterapia

* Cirugia bariatrica




CAUSAS DE OBESIDAD

Habitos alimenticios: Ingerir mas calorias de las necesarias, provoca acumulacion de grasa.

Medio ambiente: Falta de espacios recreativos para ejercitarse.
Sedentarismo: La ausencia de esfuerzo fisico contribuye a ganar peso.

Genética: Tendencia a la obesidad por antecedentes familiares.

FACTORES DE OBESIDAD
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OBESIDAD
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Estudios en Chile

Obesidad

Nacional 25,1 %
W - Hombres 19,2 %

Mujeres 30,7 %
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OBESIDAD INFANTIL EN CHILE

¢ Obesidad en ninos

* Un 60% de los ninos con sobrepeso seran adultos obesos

Menores de 6 anos: 9,6%

De 6 a 8 anos: 21,5%

Mayores de 17 anos: 23%




PROBLEMAS ACTUALES

* Falta de organizacién

* Tiempo dedicado

» Habitos de la forma de comer

* Disponibilidad de alimentos
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Resumen

* Impacto mundial y nacional

* Impacto como causa de muerte y la relacién con la diabetes

* El mejor enfoque general es la prevencion



RECURSQOS

v https://www.youtube.com/watch?v=KDkbAQqg8eq8


https://www.youtube.com/watch?v=KDkbAQq8eq8

