COLEGIO

COLEGIO SANTA BERNARDITA A
TALCAHUANO S
ASIGNATURA: CIENCIAS PARA LA CIUDADANIA
PROFESORA: STEPHANIE ALBORNOZ

CURSO: NM3

GUIA: OBESIDAD.

Estrategia de aprendizaje
Comprender la relacidn que se establece entre el nivel de actividad fisica, el estado nutricional y

la obesidad en la poblacidn chilena, asi como también que muestren una valoracién y cuidado
por la salud y la integridad de las personas, evitando conductas de riesgo.

ACTIVIDAD

Analizar informacion y datos entregados por investigaciones realizadas por el Ministerio del
Deporte y el Ministerio de Salud.

Para orientar el analisis, responden las preguntas que se encuentran a continuacion.

Distribucion del estado nutricional total pais y sexo. M
ENS 2009-10 y 2016-17 ' v e
2016-2017
100% 1 - - - mpeeuten
o 22,9% s
2 § 27 4%
N
709
o S 45,5%
s o 33,4%
—_— 13,3%
39.8% 36,4%
%
30%
20% 34,0% 34.3% 33.6%
100 24.5% 25,0% 24,0%
a 1.72% 13% 1.0% 14% 2,4% 11%
2009-10 2016-17 2009-10 2016-17 2009-10 2016-17
Total pais Hombra Mujer
Enflaquecido Norme Sobrepeso Obesidad W Morbida

1. ¢Cudles son las razones que explican el aumento de personas con obesidad en la
poblacién chilena?
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2. ¢Que indican los circulos destacados en las infografias?

3. ¢Qué relacion se puede establecer entre el aumento de obesidad y la actividad fisica en
la poblaciéon chilena?

4. ¢Qué argumentos existen para explicar que las mujeres presenten mayor porcentaje de
obesidad en comparacién con los hombres?

5. ¢COmo se determina el estado nutricional de la poblacién? Investiga.

6. ¢Qué relacidn se puede establecer entre el consumo de cigarrillos y el aumento de
personas obesas en la poblacién chilena?

7. ¢&Es la obesidad un tabu en la realidad de las familias en Chile? Expliquen.

8. ¢Cdmo podriamos colaborar en que el estado nutricional de la poblacién mejore?

Sospecha de Diabetes Mellitus total pais y segun sexo. ‘:;i‘j‘,-";‘.""
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(Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2016 - 2017 Primeros Resultados
Departamento de Epidemiologia, Division de Planificacion Sanitaria, Subsecretaria de Salud Publica, Santiago,
noviembre 2017)

1. é¢Como ha sido la evolucidn de la sospecha de diabetes mellitus en la poblacion chilena a
través del tiempo?

2. De acuerdo al total pais, écuales son las razones por las que la diabetes mellitus ha
aumentado en el tiempo?
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3. ¢Por qué las mujeres presentan mayor porcentaje de sospecha de esta enfermedad en
comparacion con los hombres? ¢Cuales podrian ser las razones de esto?

4. ¢Qué relacién se puede establecer entre el aumento de obesidad, actividad fisica,
sospecha de HTA y diabetes mellitus en la poblacion chilena?

5. ¢Cudles son los principales sintomas que presenta la diabetes mellitus? Investiga.

6. ¢Cual es el tratamiento utilizado para esta enfermedad? Investiga.
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