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COLEGIO SANTA BERNARDITA 
TALCAHUANO 
ASIGNATURA: CIENCIAS PARA LA CIUDADANIA 

PROFESORA: STEPHANIE ALBORNOZ 
CURSO: NM3 
 

 
GUIA: OBESIDAD. 

 
Estrategia de aprendizaje 
Comprender la relación que se establece entre el nivel de actividad física, el estado nutricional y 

la obesidad en la población chilena, así como también que muestren una valoración y cuidado 
por la salud y la integridad de las personas, evitando conductas de riesgo. 
 

 

ACTIVIDAD 

Analizar información y datos entregados por investigaciones realizadas por el Ministerio del 
Deporte y el Ministerio de Salud.  

Para orientar el análisis, responden las preguntas que se encuentran a continuación.  

 

 
 
 

1. ¿Cuáles son las razones que explican el aumento de personas con obesidad en la 

población chilena?  
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2. ¿Que indican los círculos destacados en las infografías?  

3. ¿Qué relación se puede establecer entre el aumento de obesidad y la actividad física en 
la población chilena?  

4. ¿Qué argumentos existen para explicar que las mujeres presenten mayor porcentaje de 
obesidad en comparación con los hombres?  

5. ¿Cómo se determina el estado nutricional de la población? Investiga.  

6. ¿Qué relación se puede establecer entre el consumo de cigarrillos y el aumento de 
personas obesas en la población chilena?  

7. ¿Es la obesidad un tabú en la realidad de las familias en Chile? Expliquen.  

8. ¿Cómo podríamos colaborar en que el estado nutricional de la población mejore?  

 

 

 

 
 
 

1. ¿Cómo ha sido la evolución de la sospecha de diabetes mellitus en la población chilena a 
través del tiempo?  

2. De acuerdo al total país, ¿cuáles son las razones por las que la diabetes mellitus ha 
aumentado en el tiempo?  
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3. ¿Por qué las mujeres presentan mayor porcentaje de sospecha de esta enfermedad en 

comparación con los hombres? ¿Cuáles podrían ser las razones de esto?  

4. ¿Qué relación se puede establecer entre el aumento de obesidad, actividad física, 
sospecha de HTA y diabetes mellitus en la población chilena?  

5. ¿Cuáles son los principales síntomas que presenta la diabetes mellitus? Investiga.  

6. ¿Cuál es el tratamiento utilizado para esta enfermedad? Investiga.  

 


