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Guía Pedagógica N°6 
 

Indicadores: 

 Reconocen los cambios que experimentan las personas en el periodo de la pubertad. 

 Analizan citas bíblicas del amor a sí mismo y de la creación del hombre y la mujer. 

Contenidos: La persona humana y sus cambios. 

Contacto: rperez@cosanber.cl 

 

 

Es única e irrepetible, distinto de todos los demás. La persona es centro 
de la creación a través de su vida va experimentado diversos cambios: 
físicos - psicológicos – sociales. 
 Es un ser en desarrollo, temporal, incompleto, que busca la felicidad, 
libre, capaz de realizarse a sí mismo. 

 
 

I.- Piensa en la siguiente pregunta ¿Qué significa persona? Completa la figura con diversas palabras 
relacionada con la pregunta. 
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II.-En el periodo de la pubertad se van produciendo cambios notorios en tu cuerpo, emociones y en las 
relaciones que se establecen con los otros. 

 Nombra algunos cambios que haz experimentado en este periodo. 
 

 
 
 
 

 
 
III.- Explica la siguiente enseñanza que nos entrega Jesús: 
 

 

Explicación: 
 
 
 

 
 

Es un regalo que hemos recibido de Dios y al mismo tiempo es una 
responsabilidad propia de la persona, siempre ha de estar al servicio del 
amor, respetando al otro y a sí mismo.  

 
 
 
IV.- Realiza un acróstico, teniendo presente los cambios de la pubertad, el ser persona y el autocuidado. 
 

Acróstico: formación de frases, que contienen letras al inicio, en medio o al final. 

 

P 
E 
R 
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O 
N 
A 
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V.- Lee lo siguiente “Parábola del hombre de las manos atadas” y responde las preguntas a partir del 
texto 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

¿Crees que se dan situaciones como la que 
plantea la parábola? Explica 

 

¿Qué entiendes por libertad? Fundamenta  

Destaca una enseñanza que nos deja la parábola.  
 
 

Escribe otro nombre para la parábola. 
 

 

 

 
¡¡¡ Buen trabajo!!!! 

Érase una vez un hombre como los demás. Un hombre normal. Tenía cualidades positivas y negativas. 

No era diferente. Una noche, repentinamente, llamaron a su puerta. Cuando abrió se encontró a sus 

enemigos. Eran varios y habían venido juntos. Sus enemigos le ataron las manos. Después le dijeron 

que era mejor así; que así, con sus manos atadas, no podría hacer nada malo. (Se olvidaron decirle 

que tampoco podría hacer nada bueno). Y se fueron dejando un guardián a la puerta para que nadie 

pudiera desatarle. 

Al principio se desesperó y trató de romper las ataduras. Cuando se convenció de lo inútil de sus 
esfuerzos intentó acomodarse a su nueva situación. Poco a poco consiguió valerse para seguir 
subsistiendo con las manos atadas. Inicialmente le costaba hasta quitarse los zapatos y empezó a 
olvidarse de que antes tenía las manos libres. Mientras tanto su guardián le comunicaba día tras día 
las cosas malas que hacían en el exterior los hombres con las manos libres. (Se le olvidaba decirle las 
cosas buenas que hacían esos mismos y otros hombres con las manos libres). Pasaron muchos años. 
El hombre llegó a acostumbrarse a sus manos atadas. Y cuando su guardián le señalaba que gracias a 
aquella noche en que entraron a atarle, él, el hombre de las manos atadas, no podía hacer nada malo 
(no le señalaba que tampoco podía hacer nada bueno), el hombre empezó a creer que era mejor vivir 
con las manos atadas. Además, estaba tan acostumbrado a las ligaduras... 
 
Pasaron muchos, muchísimos años. Un día sus amigos sorprendieron al guardián, entraron en la casa 
y rompieron las ligaduras que ataban las manos del hombre. "Ya eres libre" le dijeron. Pero habían 
llegado demasiado tarde. Las manos del hombre estaban totalmente atrofiadas. 

 

 
 
 
 
 

y contestarán a la pregunta: ¿qué cre 


