
 
EDUCACION FISICA Y SALUD 

UNA ASIGNATURA 

PARA TU SALUD  

Y TU CALIDAD DE 

VIDA 

 Lunes 3 de agosto 

8 año A y B 





        1.                           2.                 3. 

     4.                       5.              6. 

    7.                           8.                9. 



MUEVETE PARA LA SALUD 

 



 



 

UNA PREPARACION DISTINTA PARA LA VIDA 



 



 



 



 



 



 



¿PORQUE EJERCITAR EL CUERPO? 

 POR LA PANDEMIA 

 POR LA CUARENTENA 

 POR SALUD FISICA 

 POR SALUD MENTAL 

 POR SER RESPONSABLE CON UNO 
MISMO 

 PARA EVITAR EL SEDENTARISMO 

 PARA EVITAR ENFERMEDADES 

POR STRESS 



• CABEZA – CUELLO – HOMBROS – TRONCO 

• EXTREMIDADES SUPERIOR E INFERIOR 


