COLEGIO SANTA BERNARDITA cotegio
TALCAHUANO

ORIENTACION o
PROF. Claudia Arteaga / Rosa Maria Pérez 8°A- 8° B —_—
GUIA DE ORIENTACION N°4
“Emociones”
Nombre: Curso: Fecha:
INSTRUCCIONES

Te invitamos a resolver la siguiente Guia de Orientacién en la que trabajaremos
la Resolucién de conflictos. Se solicita, en la medida de lo posible, responder de
manera digital y enviar a los correos de tus correspondientes profesoras jefes
carteaga@cosanber.cl - rperez@cosanber .cl en el plazo de una semana desde
su publicacion (dia martes).

Indicadores: Expresan emociones que experimentan los adolescentes.
Comprenden y comparten la importancia de expresar las emociones.

Emociones: La palabra deriva del latin emotio, que significa “movimiento”,
“impulso”. Son un conjunto de reacciones orgdnicas que experimenta un
individuo cuando responden a ciertos estimulos externos que le permiten
adaptarse a una situacién con respecto a una persona, objeto, lugar, entre
otfros.

Juego del nombre

I.- Escribe tu primer nombre, utilizando cada letra escribe emociones que tu experimentes
en este Ultimo periodo.



mailto:carteaga@cosanber.cl

La emocién se caracteriza por ser una alteracion del dnimo de corta
duracion pero, de mayor intensidad que un sentimientos, son las

causantes de diversas reacciones orgdnicas que pueden ser de tipo
fisioldgico, psicoldgico o conductual.

I1.- Elige tres emociones, explica lo que sientes cuando ellas estan presente.
Recuerda: las personas debemos colocarle nombre a lo que sentimos.

I11.- Piensa en lo que sientes fisioldgicamente, cuando aparece un estimulo positivo o
negativo en ti. Responde

¢Como se expresa tu cuerpo ante una Ej: aumento de latidos
respuesta positiva?

¢Como se expresa tu cuerpo ante una Ej: temblores
respuesta negativa?
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. Estado de dnimo: es una actitud o disposicion en la vida emocional,
! puede durar horas, dias o semanas. Un estado, es una forma de I
I permanecer, de estar. |

v.- Te invitamos a dIbUJa I"....coloca una musica que te agrade, respira

profundo, busca un lugar luminoso y comienza a dibujar.

Lo que mas te guste, agrade, motive....
No te preocupes en el: como son los dibujos, si lo haces bien o mal, si esta bonito o
feo.

Dibu 2mos Dibu 2mos

> Luego envia una foto del dibujo

> Explica brevemente que representa el dibujo

igrdo Al

preferencias.

te invitamos a pintarla, teniendo en cuenta tus gustos y

Preguntate ¢Por qué utilizaste esos colores? éComo te sientes al momento de pintar?



https://es.wikipedia.org/wiki/Actitud
https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n

VI.- Este es un caso hipotético, donde dos adolescentes se encuentran enojados ante una
situacion que desconocemos

“Va Felipe muy contento por el parque, cuando de repente ve a Rafa
viniendo a su encuentro. Rafa tiene una mirada muy rara. Felipe se
pregunta qué le estara pasando. Se acercan y se saludan, pero

inmediatamente Rafa comienza a gritar. Dice que Felipe le ha hecho
quedar muy mal con los otros amigos, que es mal amigo, que tiene la
culpa de todo lo que le pasa. Entonces Felipe..."”.

1.- ¢Como actuarian ustedes si se encontraran en la situacién como la de Felipe?

2.- Cual crees que es el conflicto entre ellos? ¢COdmo se podria resolver el conflicto?

La empatia es ponerse en el lugar del otro < D

, =
iBuen trabajo! f.p“




