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La realidad, el cambio y el sentido 

de la vida
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OA: 
• Evaluar y retroalimentar actividad evaluada sobre la 

filosofía en el presenta y el sentido de la vida.
• Analizar y reflexionar sobre el significado e importancia 

del sentido de la vida
• Inicio de reflexión sobre la Libertad





Ser humano

• Posee razón

• Debe elegir

• Es libre

• Es responsable de lo que elige.

Debe justificar racionalmente su elección.
Debe elegir hacer el bien.



Necesidad de 
saber a qué 

atenerse.

Busca un 
motivo para 
guiar su vida, 
su existencia.

Un sentido



¿Estamos hechos para lograr un 
determinado fin ?



Albert Camus

¿La vida tiene 
sentido?

Hay un solo problema 
filosófico verdaderamente 
serio y urgente, juzgar si la 
vida merece o no ser 
vivida.

Hace mención a que 
personas mueren porque 
sienten que la vida no es 
digna de ser vivida.

Otros que mueren por 
defender ciertas ideas, 
ideologías, que son su 
razón de vivir…

Absurdo de la vida…vivir, proyectarse, para 
luego morir.

Novelista, ensayista, dramaturgo, filósofo y periodista francés nacido 
en Argelia Francesa. 



Para escapar del tormento de su propia finitud y la inutilidad de una vida, el hombre 
debe estar habitado por un espíritu de relaciones humanas, enamorado de la 

libertad en la plena conciencia de sus poderes y límites.

Camus:



Imposibilidad de 
definir el sentido de 
la vida en términos 

generales.

Difiere de personas 
a persona, de un 
momento a otro, 
de cultura, etc.

Víctor Frankl
El hombre en busca del sentido 

 Neurólogo, psiquiatra y filósofo austríaco, fundador de la logoterapia y 
análisis existencial. Sobrevivió desde 1942 hasta 1945 en varios campos 
de concentración nazis, incluidos Auschwitz y Dachau.



• Respetar formato
• Mejorar redacción y ortografía
• Profundidad

ACTIVIDADES PRÁCTICAS Y EVALUACIONES



ALGUNAS RESPUESTAS DE UDS.



1.-En lo personal pienso que hoy es el tiempo del todo, filosofar para mí es algo que se 
debiera de hacer constantemente. Sí, hay una necesidad filosófica en estos momentos, 
pero ¿No debiéramos todos estar constantemente analizando? Si hubiésemos abierto 
los ojos y  razonado las cosas desde antes, nada se nos hubiese escapado de las 
manos, por eso no creo que exactamente “hoy” sea el tiempo de la filosofía. 

Hay problemáticas del hoy que también requieren ciencias, y matemáticas, ¿han 
pensado el calentamiento global? Eso requiere de ciencias, pero también de filosofía, 
incluso de sociología para poder enseñar a la sociedad a no contaminar desde sus 
propios hogares. Entonces, personalmente creo, que es el tiempo del todo.



∙ Hoy es el tiempo de los filósofos porque nos planteamos el 
vivir y la muerte que con esto de la pandemia está más cerca 
que nunca y pues no es el tiempo de la ciencia, porque la 
ciencia no nos ha dado resultados para salir de esta crisis 
mundial y siendo bien directa la ciencia no nos va revivir si 
nos morimos a causa de la pandemia , pero el pensamiento 
filosófico sí, porque ahora pensamos mucho si conviene salir 
y un sinfín de cosas más que nos tenemos que plantear y 
tomar una buena decisión poniendo a salvo tu salud y la de 
nuestra familia.



2.-¿Qué tiene el pensamiento filosófico que ayudaría a ver el futuro 
desde esta crisis mundial? (8 pts) 

Que el pensamiento filosófico nos ayuda a reflexionar sobre los 
problemas de nuestra circunstancia y encontrar las soluciones junto 
las disciplinas científicas, entonces, mientras más filosofía haya nos 
ayuda a buscar explicaciones científicas y racionales sobre esta crisis 
y así poder llevarlas a la práctica y poder imaginarnos de que es lo 
que nos espera a futuro



La filosofía se trata de clarificar conceptos qué significa 
libertad, qué es la justicia, qué es lo que está bien o mal, 
qué es el alma humana, qué entendemos de los conceptos 
que pronunciamos. Esto hace que nuestros pensamientos 
sean más claros y una vez que nuestros pensamientos 
son claros, nuestras acciones serán claras. Esa es una 
manera muy concreta de cómo la filosofía puede ayudar. 



Para mí el sentido de la vida es vivir el presente preocupándose de la felicidad y de hacer 
las cosas que a uno realmente nos gusta, obedecer lo que nos dice el corazón y 
disfrutando cada cosa que hacemos y que logramos. Estar con nuestra familia y persona 
que nos rodean también es muy importante ya que el amor que damos y recibimos es una 
parte fundamental de nuestras vidas, el proponerse metas y cumplirlas o luchar por 
nuestros sueños es importante para encontrarle un sentido a la vida ya que todos vinimos 
al mundo con un propósito que es ser feliz y al hacer las cosas que nos gusta estamos 
cumpliendo ese propósito. Otra cosa que nos ayuda a encontrarle el sentido a la vida es ir 
descubriendo y explorando la vida adquiriendo nuevos conocimientos que nos ayuden a 
llegar a nuestras metas y sueños. En la vida también se van a presentar ciertas 
dificultades  que a pesar de estas podremos salir adelante y gracias a esas dificultades 
que pasaremos en nuestras vidas iremos adquiriendo experiencia y sabiduría que nos irán 
ayudando en nuestra vida facilitando ir cumpliendo lo que nos propongamos. El sentido de 
la vida también consiste en que no debemos preocuparnos por nuestro pasado o por el 
futuro, sino que hay que ir viviendo el día a díaj



Tan solo tengo dieciséis años de vida, poco si lo piensas demasiado, pero con lo poco que he vivido, me he 
dado cuenta que en la vida se repiten los patrones de dar y recibir, así funciona la economía, así funcionan 
algunos métodos educativos, así le enseñas trucos a tu perro, le das una galleta, solo si repite la acción que 
querías que cometiera, para los religiosos, si eres bueno, obtendrás cosas buenas, si eres malo, te irás al 
infierno. Basándome en eso, la vida (en lo que he entendido) es dar y recibir, llevándolo a algo más espiritual 
diríamos que cuando haces algo bueno te llenas de una energía positiva que te hace querer hacer más cosas 
buenas, si haces algo malo, sientes energía negativa que te pudre la cabeza hasta que lo enmiendas. 
Ahora que muchos perdieron sus trabajos, o no son habilidosos en cosas artísticas quizá accesibles de hacer 
en el hogar, se ven perdidos, y se alimentan del trabajo ajeno, como las películas, los libros, programas de tv, 
internet, memes, la comunicación los mantiene cuerdos, de hecho de, filosofar acerca de esta pregunta, que a 
pesar de ser breve, tiene diversas respuestas, y ninguna es definitiva, estresa y deprime a quien no tiene un 
propósito, porque los que sí lo tienen, reciben esa energía positiva que los llena por hacer algo que aporte, ya 
saben, dar y recibir, el trabajo los mantenía ocupados de esta pregunta, ahora la piensan más que nunca.



Bueno, para mí el sentido de la vida puede inclinarse de cierta manera a por la necesidad de sentir un sinfín de 
emociones como de experiencias en el día tras día, cada debería tener su estilo de vivirla, luchar constantemente 
por un mañana exitoso, o vivir el momento sin pensar en alguna consecuencia, ambas son válidas después de todo 
cada uno tiene su forma de sentir y vivir los acontecimientos que le suceden a cada uno, ya que tendremos distintos 
puntos de vista respecto a las cosas que nos vayan pasando, como por ejemplo una fiesta para algunos puede ser 
una experiencia llena de energía y diversión, como para otros puede ser una pérdida total de tiempo, al fin y al cabo 
no todos presentamos las mismas realidades,  sin embargo eso no justifica perder la oportunidad de sentir todas las 
emociones existentes, después de todo si no vives de que sirve estar vivo es completamente normal a veces sentir 
emociones “negativas” como la tristeza, dolor, traición, impotencia, etc porque de eso se trata vivir, así como nos 
sentimos mal también nos vamos a sentir bien en ciertos momentos, lo importante es no dejar de luchar por ello, una 
meta, un anhelo, un amor, una ideología, entre miles de otras opciones o cosas, porque una de las cosas que nos 
deja claro la vida, al momento de vivirla es que no es justa, para nada pero si somos constantes en lo que amamos 
vamos a poder conseguir las emociones alegres que tanto nos agradan y hacen sentir bien, además si nos 
esmeramos en ir por el buen camino, una de las cosa que podemos hacer de nuestra vida es dejar nuestra herencia, 
y no hablo de forma de bienes, sino las enseñanzas anécdotas, y en lo personal la que creo más importante, la 
educación, desde un apretón de manos hasta un gracias después de bajarse del autobús, el respeto entre mil cosas, 
que solo nosotros podemos ir instruyendo en las nuevas generaciones, pero bueno, algo con lo que quería terminar 
mi punto de vista es con una moraleja “El pasado es historia, el Futuro es un misterio, pero el Hoy es un obsequio, 
por algo adopta el nombre de presente”.





¿Existe el destino?



¿Somos realmente libres para tomar 
decisiones en nuestras vidas o 
estamos determinados por el 

destino, la naturaleza o la sociedad?



LIBERTAD EXTERNA
Ausencia de barreras físicas, impedimentos 

externos al movimiento.

LIBERTAD POLITICA
Restricciones sociales a la libertad externa.

Tiene que ver con la libertad individual, 
sobre sus límites impuestos por la fuerza o 
por la ley. Estos no operan de igual manera 

para todos. Sólo la ley hace posible la 
libertad.

LIBERTAD INTERIOR
Todo lo que está en nuestro dominio: la 

opinión, la elección, la apetencia, la 
aversión, 



¿Cómo te imaginas un 
mundo en el que no 

hubiera límites para la 
libertad?


