Fundaciéon Educacional Colegio Santa Bernardita
Asignatura; Educacion Fisica
» Quintos Aiilo Ay B

Prof. Gastdn Badilla G. / Bernardita Olate V.

Guia de aprendizaje N°8 agosto de 2020
EDUCACION FISICA Y SALUD.

Nombre:
Curso:
Fecha:

OBJETIVO: identificar conceptos de deportes y conocer movimientos basicos del
basquetbol

;Oué es deporte?

El deporte es una actividad reglamentada, normalmente de caracter competitivo y
gue puede mejorar la condicion fisica de quien lo practica, y ademas tiene propiedades
gue lo diferencian del juego.

Los Deportes se Clasificacion en

o Deportes Individuales.
o Deportes Colectivos.

e Deportes de Combate.
« Deportes Mecanicos.
o Deportes Atléticos.

Deportes Colectivos.

Son aquellos en los que existe cooperacion entre dos o0 mas compaferos y oposicion a
los deportistas contrarios, realizando una participacion simultanea o alternativa de los
jugadores, pudiendo compartir un espacio comun y utilizar un objeto mévil

Podemos decir que las caracteristicas de los deportes colectivos son:

o Cooperacion

e La oposicion

e La presencia de dos o mas jugadores

o Lainterrelacion de los mismos en un espacio
e Con un movil (balén entre otros)
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Actividad n° 1

Responde las siguientes preguntas.

1. ¢Qué es el basquetbol?

2. ¢Cudles son los fundamentos técnicos del basquetbol?

3. ¢Cudles son las principales reglas del basquetbol?

Actividad 2: Lea cada una de las siguientes interrogantes y marca la alternativa
correcta.

1. Observa la siguiente imagen. ¢Qué
fundamento técnico del basquetbol se
desarrolla?

a) Pase de Pique

b) Lanzamiento

c) Tiro de tres puntos
d) Dribling

2. ¢Cual de las siguientes afirmaciones
no corresponde a un fundamento
técnico del basquetbol?

a) La bandeja
b) Pases

c) Ofensiva

d) Lanzamiento

3. Observa la siguiente imagen. ¢Qué
fundamento técnico del basquetbol se
desarrolla?

a) Tiros libres
b) Pases

c) Defensiva
d) Dribling
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Actividad 3 : FICHA INDIVIDUAL DEPORTES BASQUETBOL.

Busca en tu casa elementos y/o materiales que te sirvan para realizar los siguientes
ejercicios desde:

calentamiento por

jumping jacks

salto lateral

N° | Nombre del Dibujo del ejercicio
ejercicio
1 | Ejercicios de

Ejercicios de
manipulacion de
objetos

1- botear un balén

2- desplazarse con
el balon
boteando a
través de conos

1-estocadas

2 sentadillas con
balén

3 lanzar un balén a
una cesta
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estiramiento y
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ACTIVIDAD N°7 EVIDENCIA

Deberas enviar:

1) Laguiacon sus respuestas a los correos del profesor correspondiente.

2) Un video o fotografias realizando los ejercicios al correos del profesor
correspondiente

ENVIAR DESDE LA SEMANA DEL 10 de julio AL 17 de agosto
A LOS CORREOS DE SU PROFESOR CORRESPONDIENTE

5°B gbadilla@cosanber.cl / 5°A tareaorientacionolate@gmail.com

En “ASUNTO”: sefiala TU NOMBRE - CURSO y GUIA N° 8
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