Fundacion Educacional Colegio Santa Bernardita
Asignatura; Educacion Fisica
Cuartos afio Ay B

Prof. Gaston Badilla.

GUIA DE APRENDIZAJE N°8
UNIDAD N° 3
EDUCACION FISICA Y SALUD.

Nombre:
Curso:
Fecha:

OBJETIVO: conocer e identificar juegos ludicos.

“JUEGOS PRE DEPORTIVOS”

Los juegos pre deportivos son aquellos que exigen destrezas y habilidades propias de los
deportes (desplazamientos, lanzamientos, recepciones, etc.). Su practica es
recomendable como preparacion para los nifios que comienzan a practicar cualquier
deporte, ya que les aporta una serie de recursos fisicos y técnicos.

¢ QUE SON LOS JUEGOS LUDICOS?

Se conoce como ludico al adjetivo que designa todo aquello relativo al juego, recreacion,
ocio, entretenimiento o diversion. ... Algunos sinénimos que se pueden emplear para la
palabra ludico son juguetdn, divertido, placentero, recreativo, entretenido, entre otros

CARACTERISTICAS DE LOS JUEGOS LUDICOS

Fomentar y permitir la expresion de la imaginacion.

Mejorar la capacidad creativa

Estimular la concentracion.

Fomentar la relacion con otras personas si el juego es grupal.
Ayudar a conformar la personalidad.

Debe ayudar a liberar tensiones
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ACTIVIDAD N° 1:
Completala sopa de letras de diferentes tipos de deportes

SOPA DE LETRAS
UKS EWQERTFBFHIOMP
ALBOMJGZNATACI ON
VOLE IBOLIJLUAQBSA
Baloncesto | c c z S QAPOOGFYOHH
Fatbol KLWXVNIOXNASQEG GO
Voleibol [fy T 80 L TRACSKHOMC
Balonmano [c u x R UTALPESQU I S K
Hockey [LH R OJ CNBPSFAPNIE
Judo YUGH ] ASAFTENTISHY
Atletismo |Fc M I BV ZLCOXAXQH I
Natacion |[L s D c Y ASOXRTY U] K L
Tenis ZDSATRRNASDFVBNM
Esqui ATLETISMOXZSADS )
TBJ] PONUATRDFADS U
QD FWRCGNQIJOLASRD
PI]DJTAOONIJQCAKTFO

—(D@@
n°37 de PEQUE-PASATIEMPOS http://pequepasatiempos.blogspet.com

Actividad n° 2:

Crea tu propio juego ludico y practicalo en familia
En que consiste tu juego
Nombre

Juego:

¢, Qué juego inventarias tu con este material?
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Ficha de trabajo individual educacion fisica y salud

Unidad 3 — juegos pre deportivos.

Nombre del estudiante: curso

Debes enviar un video o fotografias realizando los jueqos al correo
gbadilla@cosanber.cl

NO

Nombre del juego Dibujo del juego

Actividad 1

Ubica una hilera de
vasos plasticos con
agua y deberas soplar y
lograr que la pelota
llegue hasta el Udltimo
vaso. Lograr que la
pelotita avance por los
autos

Actividad 2
Rayuela

Disefia tu propia
rayuela con materiales
optativos y practica tus
saltos en 1 pie o juntos.

Actividad n°3
El mareo

Con un palo ubicado
como esta en la imagen
realiza 6 vueltas
alrededor del palo sin
soltarlo

Actividad 4

Con un cono de papel
higiénico deberéas
soplar una pelotita y
encestarla en un vaso
plastico como se ve en
la imagen

ACTIVIDAD N°4
EVIDENCIA

Deberas enviar:

1) Laguiacon sus respuestas al correo del profesor gbadilla@cosanber.cl

2) Un video o fotografias realizando los juegos pre deportivos explicados en
la ficha personal al correos del profesor
gbadilla@cosanber.cl

ENVIAR DESDE LA SEMANA DEL 10 al 17 DE AGOSTO
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