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Fundación Educacional Colegio Santa Bernardita 
Asignatura; Educación Física  
Cuartos año A y B 

 Prof. Gastón Badilla.   

  
GUÍA DE APRENDIZAJE Nº8  

UNIDAD Nº 3  
EDUCACION FISICA Y SALUD. 

 
 
Nombre: ____________________________________________________ 

Curso: _______________________________________________________ 

Fecha: ______________________________________________________ 
 

OBJETIVO: conocer e identificar juegos lúdicos.  

 
“JUEGOS PRE DEPORTIVOS” 

 
Los juegos pre deportivos son aquellos que exigen destrezas y habilidades propias de los 

deportes (desplazamientos, lanzamientos, recepciones, etc.). Su práctica es 
recomendable como preparación para los niños que comienzan a practicar cualquier 

deporte, ya que les aporta una serie de recursos físicos y técnicos. 

 
 

¿QUÉ SON LOS JUEGOS LÚDICOS? 
 

 
Se conoce como lúdico al adjetivo que designa todo aquello relativo al juego, recreación, 
ocio, entretenimiento o diversión. ... Algunos sinónimos que se pueden emplear para la 
palabra lúdico son juguetón, divertido, placentero, recreativo, entretenido, entre otros 

 
         

CARACTERÍSTICAS DE LOS JUEGOS LÚDICOS       
         
 

 Fomentar y permitir la expresión de la imaginación. 

 Mejorar la capacidad creativa                                                                                                                                                                                                                                              

 Estimular la concentración. 

 Fomentar la relación con otras personas si el juego es grupal.                  

 Ayudar a conformar la personalidad. 

 Debe ayudar a liberar tensiones 
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ACTIVIDAD Nº 1:  
Completa la sopa de letras de diferentes tipos de deportes  
 

 
 
 

   Actividad nº 2:  
 
Crea tu propio juego lúdico y practícalo en familia  
En que consiste tu juego  
Nombre ________________________________ 
 
Juego: 
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

¿Qué juego inventarías tú con este material?  

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 
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Ficha de trabajo individual  educación física y salud 

Unidad 3 – juegos pre deportivos.  

Nombre del estudiante: ___________________________curso _________ 

Debes enviar un video o fotografías  realizando los juegos al correo   

gbadilla@cosanber.cl      

 

Nº Nombre del juego  Dibujo del juego  

1  Actividad 1  

Ubica una hilera de 

vasos plásticos con 

agua y deberás soplar y 

lograr que la pelota 

llegue hasta el  último 

vaso. Lograr que la 

pelotita avance por los 

autos  
 

2 Actividad 2 

Rayuela  

Diseña tu propia 

rayuela con materiales 

optativos y practica tus 

saltos en 1 pie o juntos. 

 

3  Actividad nº3 

El mareo  

Con un palo ubicado 

como esta en la imagen 

realiza 6 vueltas 

alrededor del palo sin 

soltarlo 
 

4  Actividad 4  

Con un cono de papel 

higiénico deberás 

soplar una pelotita y 

encestarla en un vaso 

plástico como se ve en 

la imagen   

 

ACTIVIDAD Nº4    
EVIDENCIA 
 
Deberás  enviar: 

1) La guía con sus respuestas al correo del profesor gbadilla@cosanber.cl     

 

2) Un video o fotografías realizando los juegos pre deportivos explicados en 

la ficha personal  al correos del profesor  

gbadilla@cosanber.cl      

           ENVIAR DESDE LA  SEMANA DEL 10 al 17 DE AGOSTO 
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