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Fundación Educacional Colegio Santa Bernardita 
Asignatura; Educación Física  

Tercero año A y B 

              Prof. Gastón Badilla.   

  
GUÍA DE APRENDIZAJE Nº8 

UNIDAD Nº 3  
EDUCACION FISICA Y SALUD. 

 
 
Nombre: ____________________________________________________ 

Curso: _______________________________________________________ 

Fecha: ______________________________________________________ 
 

OBJETIVO: conocer e identificar juegos pre deportivos tradicionales.  

 
“JUEGOS PRE DEPORTIVOS 

 
Los juegos pre deportivos son aquellos que exigen destrezas y habilidades propias de 

los deportes (desplazamientos, lanzamientos, recepciones, etc.). Su práctica es 
recomendable como preparación para los niños que comienzan a practicar cualquier 

deporte, ya que les aporta una serie de recursos físicos y técnicos. 

 
 
 
 
 
  
 
 
        Carácter genérico                                                  carácter especifico  
Adquisición de habilidades y                                       adquisición y dominio  
Desarrollo de destrezas                                                 de una actividad 
física                                                                                especifica en un  
                                                                                         Determinado deporte  
 
 

 
 
 

Tipos de juegos  
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¿Qué son los juegos tradicionales? 
 

Los juegos tradicionales son aquellos juegos típicos de una región o país, que 
se realizan sin la ayuda o intervención de juguetes tecnológicamente complicados, 
solo es necesario el empleo de su propio cuerpo o de recursos que se pueden obtener 
fácilmente de la naturaleza (piedras, ramas, tierra, flores, etc.),  
 
 
ACTIVIDAD Nº 1:  
RESPONDE  
 

1. ¿Conoces algún juego tradicional ? nombra y describe en que consiste 
el juego  
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
2. ¿Qué juego típico de fiestas patrias chilena conoce y nombra una 

característica del juego? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 

 
Actividad nº2    como se llama el juego  
Responde  
 

1 ____________  2 __________ 
 
 
 

3 ____________  4 ____________ 
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Completa la Sopa de letras de JUEGOS TRADICIONALES  

 

 

BALON 

CUERDA 

BALERO 

YOYO 

GALLINACIEGA 

TROMPO 

OLLITAS 

ESCONDITE 

LALLEVA 

PONCHADOARO 

ENCOSTALADO 

SEMANA 

CARRERAS 

 

 

 

 

 

 



EDUCACION FISICA Y SALUD / ENVIAR AL CORREO GBADILLA@COSANBER.CL  

 

Ficha personal  

Unidad 3 – juegos pre deportivos.  

 

Nombre del estudiante: ___________________________curso _________ 

Debes enviar un video o fotografías  realizando los juegos al correo 

gbadilla@cosanber.cl 

Juegos pre deportivos  

Nº Nombre del ejercicio Dibujo del ejercicio 

1  Actividad 1  

 La rayuela diseña tu rayuela con 

material optativo en casa, y luego 

salta de acuerdo a los números o 

espacio que diseñaste  

 

2  Actividad 2  

 El limbo  

Con la ayuda de tus padres, practica 

el juego del limbo pasando por 

debajo de un palo d escobillón como 

se muestra en la imagen  

 

3  Actividad 3  

El mareo  

Con un palo ubicado como esta en 

la imagen realiza 6 vueltas alrededor 

del palo sin soltarlo  

 

4  Actividad 4  

 Guerra de pulgares  

Como se muestra en la imagen 

debes competir contra uno de tus 

padres o hermanos  

El primero que logre aplastar el 

pulgar del otro gana  
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ACTIVIDAD Nº3    
 
EVIDENCIA 
 
Deberás  enviar: 

 

1) La guía con sus respuestas al correo del profesor 

gbadilla@cosanber.cl     

 

2) Un video o fotografías realizando los juegos pre deportivos explicados 

en la ficha de trabajo personal al correos del profesor  

gbadilla@cosanber.cl      

 

 

ENVIAR DESDE LA  SEMANA DEL 10 al 16 AGOSTO 
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