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      Fundación Educacional Colegio Santa Bernardita 
            Educación Física y salud 
            NB1  segundo  básico A y B 

Prof. Bernardita Olate Valdebenito     
 

GUÍA DE APRENDIZAJE Nº 7   10 DE AGOSTO 
                                   ESQUEMA CORPORAL 
 

CON SUPERVISION EN TODO MOMENTO POR UN ADULTO 
ESTIMADOS ALUMNOS Y APODERADOS: Iniciamos esta II periodo de 
juegos y actividades en casa. 
 
El esquema corporal es la imagen corporal o representación mental  que 

tenemos de nuestro propio cuerpo, sea en un estado de reposo o en 
movimiento, en relación al medio, estando en situación estática o dinámica 
Según los especialistas, el desarrollo del esquema corporal tiene todo un 
proceso, depende de la maduración neurológica como también de las 

experiencias que el niño/a tenga. 
 
Vamos avanzando descubriendo el movimiento de manera natural, no se busca 
la perfección , sino la experiencia del niño o niña. 
 
.                            INSTRUCCCIONES GENERALES: 

 

Con la ayuda de tu familia trabajemos: 
 
Actividad N°1:  “cuerpo humano”  en los espacios, escribe el nombre de 
las partes del cuerpo vista de frente y luego pinta el dibujo. 
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Actividad N°2:  “cuerpo humano”  
Pinta las partes del cuerpo humano de la derecha,  
luego  recorta y pega sobre el cuerpo de la izquierda. 
 
 
 
               izquierda                                                 derecha 
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Actividad N°3:  “cuerpo humano”  en los espacios, escribe el nombre 
de las partes del cuerpo vista de espalda  y luego pinta el dibujo. 
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Actividad N°4:  material de apoyo clases online 
En clases hemos explorando el movimiento de diferentes formas 
entretenidas para los niños, aquí están los link de los apoyos didácticos 
que hemos utilizados y los que seguirán más adelante. Solicitamos 
repasar en familia. 
 
 
Canción del saludo 

https://www.youtube.com/watch?v=I06TFmZiIJ0 
 
https://www.youtube.com/watch?v=4deUxsQOGps 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ieeVRAsaal0 
 
Canción partes del cuerpo 

https://www.youtube.com/watch?v=nxpjpOUEmQ8 
 
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k 
 
 
Actividad N°5: EVIDENCIA “desafío cumplido  

a)  Envía fotografía” de actividad realizada 

 
 

Evalúate;  Marca con un          bajo la carita, indicando cómo te has 
sentido con la actividad. 
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