Fundacion Educacional Colegio Santa Bernardita
Asignatura; Educacion Fisica
Cuartos afio Ay B Prof.

Gaston Badilla.

GUIA DE APRENDIZAJE N° 9
UNIDAD N° 3
EDUCACION FISICA Y SALUD.

Nombre:
Curso:
Fecha:

OBJETIVO: conocer e identificar juegos pre deportivos del tenis.

“JUEGOS PRE DEPORTIVOS”

Los juegos pre deportivos son aquellos que exigen destrezas y habilidades propias de los
deportes (desplazamientos, lanzamientos, recepciones, etc.). Su practica es
recomendable como preparacién para los nifios que comienzan a practicar cualquier
deporte, ya que les aporta una serie de recursos fisicos y técnicos.

Deporte tenis Definicion:

Deporte que se practica entre dos jugadores o dos parejas en una pista rectangular dividida
transversalmente por una red; consiste en impulsar una pelota con una ragueta por encima de
la red intentando que bote en el campo contrario y que el adversario no la pueda devolver; los

partidos se disputan a tres o cinco sets siguiendo un complejo sistema de puntuacion.

Jugar tenis tiene beneficios a nivel fisico, mental y social:

Fuerza désea. Jugar tenis fortalece los huesos de los nifios y adolescentes, ademas de
ayudar a prevenir la osteoporosis.

Coordinacion motriz.

Ejercicio aerdbico, cardiovascular y velocidad.
Flexibilidad.

Equilibrio.

Sistema inmune

Autoestima
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ACTIVIDAD N° 1.

Responde:

Completa la actividad sequn el deporte o juegos pre deportivos del tenis
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Segun esta imagen la secuencia corresponde a un fundamento del tenis que se
llama:

A B "0

Segun las imégenes:

¢,Cual corresponde al juego pre deportivo orientado al tenis?

Letra

Como se llama este destacado deportista del tenis y nombra un logro obtenido
durante su carrera de tenista
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Actividad n° 2:

Crea tu propio juego orientado al tenis y practicalo en familia
En que consiste tu juego

Nombre

Dibuja tu juego orientado al tenis

ACTIVIDAD N°4
EVIDENCIA

Deberas enviar:

1) Laguiacon sus respuestas al correo del profesor gbadilla@cosanber.cl

2) Un video o fotografias realizando los juegos pre deportivos explicados en
la ficha personal al correos del profesor gbadilla@cosanber.cl

ENVIAR DESDE LA SEMANA DEL 24 al 31 DE AGOSTO

Ficha
individual
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Ficha de trabajo individual educacion fisica y salud

Unidad 3 — juegos pre deportivos.

Nombre del estudiante: curso

Debes enviar un video o fotografias realizando los juegos al correo

gbadilla@cosanber.cl

NO

Nombre del juego

Dibujo del juego

Actividad 1

Golpea con tu paleta o
ragueta una pelotita y
encesta dentro una
cesta 0 canasta como
se muestra en la imagen
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Actividad 2

Tenis con globo

Con 2 raquetas u otro
material similar con otra
persona juega
traspasando el globo de
un lado a otro sobre
una cuerda u otro
material en altura como
se muestra en la
imagen.

Actividad n°3

Con un globo y una
raqueta o algo similar
traslada el globo de un
lugar a otro sin que este
caiga. Como se muestra
en la imagen

Actividad 4

Con la ayuda de un
adulto, fabrica tu propia
paleta o raqueta con
cartén u otro material
que tu quieras

Como se muestra en la
imagen
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