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GUÍA DE APRENDIZAJE Nº 9 

UNIDAD Nº 3  
EDUCACION FISICA Y SALUD.  

  
  

Nombre: ____________________________________________________  

Curso: _______________________________________________________  

Fecha: ______________________________________________________  

  

OBJETIVO: conocer e identificar juegos pre deportivos de la gimnasia artística.  

  
“JUEGOS PRE DEPORTIVOS  

  
Los juegos pre deportivos son aquellos que exigen destrezas y habilidades propias de 

los deportes (desplazamientos, lanzamientos, recepciones, etc.). Su práctica es  
Recomendable como preparación para los niños que comienzan a practicar cualquier 

deporte, ya que les aporta una serie de recursos físicos y técnicos.  
  

 

¿QUÉ ES LA GIMNASIA ARTÍSTICA? 
 

Disciplina deportiva que consiste en la realización de una composición 
coreográfica, combinando de forma simultánea y a una alta velocidad, 
movimientos corporales. Las características de este deporte exigen del gimnasta 
unas condiciones físicas excepcionales. 

 
 

Beneficios de la gimnasia para niños(a):  
 

 Mejora la condición física y la flexibilidad. Si has visto los movimientos que se 
ejecutan en las rutinas de gimnasia, de seguro comprendes a qué nos 
referimos. 

 Conecta a los niños con su cuerpo y su entorno. 

 Ejercita la concentración. 

 Estimula la coordinación.  

 Mejorará su calidad de vida 
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ACTIVIDAD Nº 1:   
RESPONDE   
  

Nombre de este deportista chileno _____________________  
 

 
 
 
 

 

Actividad nº2   investiga  

 
Como se llaman estos ejercicios en la gimnasia artística  

 

                         
 

___________________                             ______________________ 
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Ficha personal   

Unidad 3 – juegos pre deportivos.   

  

Nombre del estudiante: ___________________________curso _________  

Debes enviar un video o fotografías  realizando los juegos al correo 

gbadilla@cosanber.cl  

Juegos pre deportivos   

Nº  Nombre del ejercicio  Dibujo del ejercicio  

1   Actividad 1   

 Mantener el cuerpo extendido en la 

postura que muestra la imagen por 

10 segundos y luego cambiar de 

lado y de mano de apoyo  

  

2   Actividad 2   

 Lograr mantener la máxima 
extensión de la musculatura durante 
un periodo de 10 segundos como se 
muestra en la imagen 

 

   

3   Actividad 3   

 Con apoyo de tus manos y tu punta 

de pies mantener esa postura por 15 

segundo como se muestra en la 

imagen  

  

4   Actividad 4   

 Rodar sobre una alfombra o 
colchoneta 5 veces cada lado  

Como se muestra en la imagen  

 

  

  
  
 
 



EDUCACION FISICA Y SALUD / ENVIAR AL CORREO GBADILLA@COSANBER.CL   

 
 
 
ACTIVIDAD Nº3     
  
EVIDENCIA  
  
Deberás  enviar:  

  

1) La guía con sus respuestas al correo del profesor 
gbadilla@cosanber.cl      

  

2) Un video o fotografías realizando los juegos pre deportivos explicados 
en la ficha de trabajo personal al correos del profesor  
gbadilla@cosanber.cl       

  

  

ENVIAR DESDE LA  SEMANA DEL 24 al 31 AGOSTO  
  

 


