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      Fundación Educacional Colegio Santa Bernardita 
            Educación Física y salud 
            NB1  segundo básico A y B 

Prof. Bernardita Olate Valdebenito     
 

 
GUÍA DE APRENDIZAJE Nº 9-- 24 de AGOSTO 

                        ALIMENTACION SALUDABLE E HIDRATACION 

 
CON SUPERVISION EN TODO MOMENTO POR UN ADULTO 

ESTIMADOS ALUMNOS Y APODERADOS:  

 
La nutrición de los niños se basa en los mismos principios que la nutrición de 
los adultos. Todas las personas necesitan los mismos tipos de nutrientes: 
vitaminas, minerales, carbohidratos, proteínas y grasas. 
Esta semana trabajaremos en la alimentación saludable para niños y la 
importancia de adquirir hábitos alimenticios saludables desde una edad 
temprana. 
“la mejor guía de comportamiento a seguir en los niños, son sus padres. 

Estos son su modelo, por lo tanto, si queremos proveer conductas de 
alimentación y ejercicio, debemos promover cambios en todos los 
integrantes de la familia”. 

Entonces manos a la obra. 
 
. 

INSTRUCCCIONES GENERALES: 

Con la ayuda de tu familia trabajemos: 
Actividad N°1:  “el agua” Los niños necesitan más agua que los adultos. 
El agua tiene funciones de importancia vital en el organismo, tales como 

favorecer la concentración y el rendimiento cerebral, ayudar a la regulación de 
la temperatura corporal, transportar nutrientes hasta las células o ayudar a la 
digestión de los alimentos 

Pinta todas las frutas, ya que son ricas en  agua 
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85-90% de agua 80-85% de agua 80-85% de agua 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

80% de agua 85% de agua 86% de agua 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Actividad N°2:  mis frutas favoritas, colorea y nombra las frutas que 
te gustan 
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Actividad N°3:  “Confecciona aguas con sabor” para educación 
física y salud 
 100% natural, sin conservantes.  

¿Por qué tomar agua de frutas 
cada día? Porque tendremos 
hidratación, vitaminas, fibra 
y minerales en una misma 
bebida, el agua con 
frutas es 100% natural y 
saludable. El agua con frutas 
hecha en casa es sin duda a 
opción más saludable: te 
aportará todo lo que tu cuerpo 
necesita en el día a día sin ni 
siquiera añadir edulcorantes.   

 
Actividad N°4:  material de apoyo clases online 

Canción del saludo 

https://www.youtube.com/watch?v=I06TFmZiIJ0 
https://www.youtube.com/watch?v=4deUxsQOGps 
https://www.youtube.com/watch?v=ieeVRAsaal0 
 
 

Actividad N°5: EVIDENCIA “desafío cumplido  
a)  Envía fotografía” preparando tu agua con sabor 
 
 

 
 

tareaeducacionfisicacsb@gmail.com 
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