
 

                 Fundación Educacional Santa Bernardita 
                 Ciencias Naturales 
                  Primero A – B 
 

       Prof. Rossana Gibson/ Ana María Figueroa M. 
 

GUÍA N° 9 DE TRABAJO EN CASA.  
“Plantas comestibles”  

(Pega tu guía en el cuaderno) 
 
                                                                                                                                             

 
 
 
 
 
 
 

 Pide a tus padres que te busquen el video “Las plantas me alimentan”   que 
aparece en el siguiente link obsérvalo en familia y luego coméntalo. 

https://www.youtube.com/watch?v=cl1QQlM_pyY 
 

 

IMPORTANCIA DE LAS PLANTAS 
 

 
Las plantas son muy elementales para la vida, sin ellas, nada 
podría ser como lo conocemos, ni para el ser humano ni para 
ninguno de los otros seres vivos. . Por lo tanto, las plantas tienen 
gran importancia en la Tierra, pues nos aportan desde el oxígeno, 
el alimento y la medicina. 
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En esta clase aprenderás a 
identificar lo que comemos de 
las plantas.  

¿Qué significa 
que una planta 

sea comestible? 

  Las plantas comestibles 
son aquellas que brindan 

alimento a las personas y 

también a los animales. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=cl1QQlM_pyY
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LAS PLANTAS DE LAS 

PLANTAS QUE COMEMOS 
 

raíces 

Una gran parte de lo que comemos proviene de las plantas o 

partes de ellas. De hecho las plantas contiene muchos alimentos 

y nutrientes que nos ayudan a tener una vida saludable. 

tallos 

hojas 

flores 

frutos 

semillas 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hola! Te presento 

algunas plantas de 

hojas comestibles. 
 

acelga 

espinaca 

lechuga 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hola! Te presento 

algunas plantas que son 

raíces comestibles. 
 

zanahoria 

ajo 

papa 

betarraga 

cebolla 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hola! Te presento 

algunas plantas cuya 

flor es comestible. 
 

Brócoli 

alcachofa 

coliflor 

brucelas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hola, te presento 

algunas plantas cuyo 

tallo es comestible. 
 

alcachofa 

cebollín 

apio 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hola! Te presento 

algunas semillas 

comestibles. 
 

almendras 

nueces 

maní 

porotos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hola! Te presento 

algunas plantas cuyo 

fruto es comestible. 
 

morrón 

frutas en general 

palta 

tomate 



Desafío 

 

 Te invito a construir en tu cuaderno de ciencias un muestrario de los 

dibujos de todas las verduras que aparecen en la guía y las clasifiques 

según lo que comemos de ellas.(no te olvides de pintar) 

 

 Título.    

  

 GUÍATE POR EL EJEMPLO:   

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

   ¡Muy bien terminaste!, ¿cómo te fue?, 

 Pinta la carita que mejor te represente. 

 
 
            
 

LA RAÍZ 

PARTES DE LAS PLANTAS QUE COMEMOS 

EL TALLO LAS HOJAS 

EL FRUTO LAS FLORES  LAS SEMILLAS 


