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Guia de trabajo N2 3

Actividad N21

Observa el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=bDogGFF76lY y luego reflexiona la
siguiente pregunta:

¢/ Qué van a hacer con lo que les toca?

Actividad N22 observa ésta imagen e intenta responder
a las interrogantes planteadas mas abajo.

Encuentro un propésito

Comienzo a Pienso en los
soltar el control demés y busco
cOomo ayudarios

Compras de panico Dejo de consumir
lo que me hace danio,
desde noticas

N v 2
\e irrito hasta alimentos

facilmente

cQuien
ZONA DE ZONA DE ZONA DE

quiero ser MIEDO APRENDIZAJE CRECIMIENTG

durante el
COVID-19? pricebtadf

de dar lo mejor
de nosotros mismos
Agandallo papel de bano, ante una situacion
comida y medicamentos complicada
que no necesito

Vivo en el presente



https://www.youtube.com/watch?v=bDoqGFF76IY

COLEGIO SANTA BERNARDITA

TALCAHUANO

ASIGNATURA: Orientacion

PROFESORA: Alejandra Burgos — Mdénica Medina
CURSOS: NM1A/NM1B

COLEGIO
SANTA
BERNARDITA
TALCAHUANO

A. ;Qué actitudes similares a la zona del miedo haz desarrollado
durante éste periodo de pandemia?

B. ;Como ves a tu familia en la zona de aprendizaje?

C. ;Qué actitudes has tenido o qué actividades has realizado en
relacion a la zona de crecimiento?

Explicacion de cada zona.

EXITOS

Al superar los retos de la vida o el trabajo
consigues superar tus miedos y ser méas habil y

competente.

La realidad, los desafios o los problemas hacen
2zona de confort.

Inseguridades, creer que no puedes hacer algo.
miedo al cambio, te afectan las opiniones de los
demas

Te sientes seguro y comodo haclendo lo que haces

Para crecer debes atreverte a superar
los miedos al cambio o a la
incertidumbre.

Esto solo lo consigues cuando eres
consciente de tus talentos y recursos.

Moy [ElImente

SUENOS METAS

Dudas y Consultas al siguiente correo:
NM1 -A MMEDINA@COSANBER.CL O al fono 973189661
NM1 - B rburgos@cosanber.cl



