Fundacién Educacional Colegio Santa Bernardita
Asignatura; Educacion Fisica
Sextos afio Ay B

Prof. Gaston Badilla.

Guia de aprendizaje N°7
EDUCACION FISICA'Y SALUD.

Nombre:
Curso:

OBJETIVO: conocer e identificar conceptos previos de los deportes individuales
enfocados al atletismo

“DEPORTES”

El deporte es una actividad reglamentada,
normalmente de caracter competitivo y que
puede mejorar la condicion fisica de quien lo
practica, y ademas tiene propiedades que lo
diferencian del juego.

(Los deportes colectivos son aquellos en los que E
existe cooperacion entre dos o mas compafieros y \/
oposicion a los deportistas contrarios, realizando
una participacion simultanea o alternativa de los
jugadores, pudiendo compartir un espacio comun
LY utilizar un objeto mévil. ’
(Los deportes individuales son aquellos en los que el &
deportista realiza una actividad el solo, para superar un v
objetivo medible por el tiempo (carreras de atletismo,
motociclismo) la distancia (lanzamiento de peso, jabalina,
saltos en esqui) una ejecucion técnica (natacion
sincronizada, saltos de trampolin) o precision y control de
L un gesto (tiro con arco, billar, golf). F
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ACTIVIDAD N° 1

12. Nombra a lo menos 3 deportes colectivo y sus caracteristicas

22, Nombra a lo menos 3 deportes individuales y sus
caracteristicas

3¢, Investiga que es el atletismo

42, Investiga las diferentes disciplinas deportivas que tiene el
atletismo y némbralas




ACTIVIDAD N22

Identificar los deportes colectivos o individuales en la siguiente sopa

de letras, encerrando en un circulo cada deporte.

BADMINTON-CICLISMO-EQUITACION-EXCURSION-FUTBOL-GOLF-HOCKEY-

NATACION-PESCA-POLO-SOFTBALL-SALTOS-BUCEO-TENIS-
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ACTIVIDAD N2 3

Escribe el nombre de la disciplina de atletismo que corresponde




Ficha de trabajo individual educacidn fisica y salud

Unidad 3 - DEPORTES COLECTIVO.

Nombre del estudiante:

curso

Esta ficha de trabajo contiene 2 ejercicios que practicaremos durante esta
semana, orientadas al atletismo la pasada de vallas, lanzamiento de la pelotita

estiramiento y
elongacion

N©° | Nombre del ejercicio Dibujo del ejercicio
1 | Ejercicios de Movilidad articular
calentamiento
Skippins .. desplazamiento lateral
Taloneo
2 Practicar el ejercicios
de pasada de vallas 1 L ’ ] L ’
. b .
Con material que
tengas en tu casa :ﬂ s :D@ "—'ﬂ :U~ :U ‘_-ﬂ
3 | Ejercicios de
lanzamiento de una
pelota o calcetines
4 Ejercicios de
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ACTIVIDAD N°4

EVIDENCIA

Deberas enviar:

1) Laguiacon sus respuestas al correo del profesor
gbadilla@cosanber.cl

2) Un video realizando las 2 actividades de atletismo al correo del
profesor (lanzamiento y pasada de vallas) con material optativo.
gbadilla@cosanber.cl

ENVIAR DESDE LA SEMANA DEL 27 DE JULIO AL 7 DE
AGOSTO
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