Fundaciéon Educacional Colegio Santa Bernardita
Asignatura; Educacion Fisica

SANTA

meEs)  Quintos afio Ay B

Prof. Gaston Badilla G./ Bernardita Olate V.

Guia de aprendizaje N°7 27 de julio
EDUCACION FISICA Y SALUD.

Nombre:
Curso:
Fecha:

OBJETIVO: conocer e identificar conceptos previos de los deportes colectivos y su
reglamento basico.

“DEPORTES COLECTIVOS” ZJ ﬂﬁ%&gjﬂ

El deporte es una actividad reglamentada,
normalmente de caracter competitivo y que
puede mejorar la condicion fisica de quien lo
practica, y ademas tiene propiedades que lo
diferencian del juego.

(Los deportes colectivos son aquellos en los que b
existe cooperacion entre dos o mas compafieros y \/
oposicion a los deportistas contrarios, realizando
una participacion simultanea o alternativa de los
jugadores, pudiendo compartir un espacio comun
LY utilizar un objeto mévil. v
(Los deportes individuales son aquellos en los que el )
deportista realiza una actividad el solo, para superar un v
objetivo medible por el tiempo (carreras de atletismo,
motociclismo) la distancia (lanzamiento de peso, jabalina,
saltos en esqui) una ejecucion técnica (natacion
sincronizada, saltos de trampolin) o precision y control de
L un gesto (tiro con arco, billar, golf). P
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] El deporteayudaa los nifiosno solo a estar sanos y (J’
desarrollarse fisica y mentalmente, también a relacionarse ¢ Q
de una forma saludahle con otros nifios. Estar en forma es el
significado de estar sano.
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ACTIVIDAD N°1.
Observa esta lamina, enseguida
anota el nombre de cada deporte
segun su namero:

ACTIVIDAD N° 2

De todos los deportes que existen, nombra a los menos 4 que se clasifiquen como
deportes colectivos:

1
2
3
4

ACTIVIDAD N° 3
Dibuja el deporte colectivo que mas te gusta:

ACTIVIDAD N° 4
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En el deporte colectivo dibujado, ¢ Cual es la habilidad motora basica que mas se
practica?, enciérrala en un circulo:

- Caminar - correr - saltar -lanzar - recibir
- Golpear - chutear - reptar - equilibrar  -girar
- Acertar -insertar - encestar -voltear -esquivar

ACTIVIDAD N° 5
Identificar el deporte al que se refieren las adivinanzas.

1. “Juegan en la cancha y son mas altos que bajos; meten la pelota en una cesta
dentro de dos aros”.
R:

2. “Es la alegria mas grande en el futbol o en el handball, cada vez que el balon
cruza la meta, la gente grita esta palabra de tres letras”.
R:

3. “La pelota es del color de un limén, la cancha es naranja, verde o azul, es un
deporte en parejas o individual, y en donde no hay contacto con el rival’.
R:

4. “Cuarenta y dos kilometros tendras que correr si esta prueba quieres vencer
R:

ACTIVIDAD NP° 6 ejercicios de habilidad motora

Busca en tu casa elementos y/o materiales que te sirvan para realizar los
siguientes ejercicios desde: palo de escoba, botellas desechables, cojines, cajas,
pelotas, globos, cuerdas, pafioletas, etc, y luego PRACTICA.

N° | Nombre del Dibujo del ejercicio
ejercicio
1 | Ejercicios de 1 2 3

calentamiento por
1-Skippins
2-Taloneo

3-Desplazamientos
laterales

Ejercicios de
manipulacion de
objetos

l-Lanzary
desplazar con
boteo un balén a
través de conos

2-Saltar la cuerda

3-Dominar un baldn
de futbol o golpear
un balén o globo
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1-Slalom a través
de conos

2--Salto a pie junto .
las vallas o botellas o Y

3-Lanzar y atrapar Y ox
una pelota

Ejercicios de
estiramiento y
elongacion

1- hombro

)
o c o < [ =
2- cuédriceps = = *-/é}\\ / /\7

3- hombro ?/.‘

ACTIVIDAD N°7 EVIDENCIA

Deberas enviar:

1) Laguiacon sus respuestas al correos del profesor correspondiente.

2) Un video realizando los ejercicios al correos del profesor
correspondiente

ENVIAR DESDE LA SEMANA DEL 27 de julio AL 7 de agosto
A LOS CORREOS DE SU PROFESOR CORRESPONDIENTE

5°B gbadilla@cosanber.cl / 5°A tareaorientacionolate@gmail.com

En “ASUNTO”: sefiala TU NOMBRE - CURSO y GUIA N° 7
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