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Fundación Educacional Colegio Santa Bernardita 
Asignatura; Educación Física  
Quintos año A y B 

           Prof. Gastón Badilla G./ Bernardita Olate V.  
  

Guía de aprendizaje Nº7  27 de julio 
EDUCACION FISICA Y SALUD. 

 
Nombre: _________________________________________________________ 
Curso: ___________________________________________________________ 
Fecha:____________________________________________________________ 
 
OBJETIVO: conocer e identificar conceptos previos de los deportes colectivos y su 

reglamento básico. 

 

“DEPORTES COLECTIVOS”  
 

 
 

                          
 
 
 
 
 
NOMBRE……………………………………………………CURSO…………………….. 
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ACTIVIDAD N°1:  
Observa esta lámina, enseguida 
anota el nombre de cada deporte 
según su número: 
 

1…………………………… 
2…………………………… 
3…………………………… 
4…………………………… 
5…………………………… 
6…………………………… 
7…………………………… 
8…………………………… 
9…………………………… 
10………………………… 
 

11……………………………… 12………………………………            
13……………………………… 14………………………………            
15……………………………… 16………………………………            
17………………………………                  18……………………………… 
 
ACTIVIDAD Nº 2  
 
De todos los deportes que existen, nombra a los menos 4 que se clasifiquen como 
deportes colectivos:  

 
1_____________________________________________________ 

2_____________________________________________________ 

3_____________________________________________________ 

4_____________________________________________________ 

 

ACTIVIDAD Nº 3  
Dibuja el  deporte colectivo que más te gusta:   

 
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD Nº 4  
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En el deporte colectivo dibujado, ¿Cuál es la habilidad motora básica que más se 
practica?, enciérrala en un círculo: 
 

- Caminar        - correr        - saltar        -lanzar            - recibir 
- Golpear        - chutear      - reptar        - equilibrar      -girar 
- Acertar         - insertar      - encestar    -voltear           -esquivar 
 

 
ACTIVIDAD Nº 5  
Identificar el deporte al que se refieren las adivinanzas. 
                                                                                                            
1. “Juegan en la cancha y son más altos que bajos; meten la pelota en una cesta 
dentro de dos aros”. 
R: ______________ 
 
2. “Es la alegría más grande en el fútbol o en el handball, cada vez que el balón 
cruza la meta, la gente grita esta palabra de tres letras”. 
R: ______________ 
 
3. “La pelota es del color de un limón, la cancha es naranja, verde o azul, es un 
deporte en parejas o individual, y en donde no hay contacto con el rival”. 
R: ______________ 
 
4. “Cuarenta y dos kilómetros tendrás que correr si esta prueba quieres vencer 
R: ______________ 
 

ACTIVIDAD Nº 6 ejercicios de habilidad motora 
 
Busca en tu casa  elementos y/o materiales que te sirvan para realizar los 

siguientes ejercicios desde: palo de escoba, botellas desechables, cojines, cajas, 

pelotas, globos, cuerdas, pañoletas, etc, y luego PRACTICA. 

Nº Nombre del 

ejercicio 

Dibujo del ejercicio 

1 Ejercicios de 

calentamiento por  

1-Skippins  

2-Taloneo  

3-Desplazamientos 

laterales  

             1                                  2                                 3 

2 Ejercicios de 

manipulación de 

objetos  

1-Lanzar y 

desplazar con 

boteo un balón a 

través de conos  

2-Saltar la cuerda  

3-Dominar un balón 

de futbol o golpear 

un balón o globo  

              1                     2                                3  
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3 1-Slalom a través 

de conos  

2--Salto a pie junto 

las vallas o botellas  

3-Lanzar y atrapar 

una pelota  

 

              

          1                                  2                                 3 

4  Ejercicios de 

estiramiento y 

elongación 

1- hombro  

2- cuádriceps 

3- hombro 

 

           

           1                                  2                                 3 

 

ACTIVIDAD Nº7  EVIDENCIA 
 
Deberás  enviar: 

1) La guía con sus respuestas al correos del profesor correspondiente. 

 

2) Un video realizando los ejercicios  al correos del profesor 

correspondiente 

 

 

ENVIAR DESDE LA  SEMANA DEL 27 de julio AL 7 de agosto 
 A LOS CORREOS DE SU PROFESOR CORRESPONDIENTE 

 

  5°B  gbadilla@cosanber.cl   /  5°A  tareaorientacionolate@gmail.com 
 
En “ASUNTO”: señala  TU NOMBRE -  CURSO y GUIA N° 7 
 
 

mailto:gbadilla@cosanber.cl
mailto:tareaorientacionolate@gmail.com

