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Fundación Educacional Colegio Santa Bernardita 
Asignatura; Educación Física  
Cuartos año A y B 

             Prof. Gastón Badilla.   

  
GUÍA DE APRENDIZAJE Nº7  

UNIDAD Nº 3  
EDUCACION FISICA Y SALUD. 

 
 
Nombre: ____________________________________________________ 

Curso: _______________________________________________________ 

Fecha: ______________________________________________________ 
 

OBJETIVO: conocer e identificar conceptos de los juegos pre deportivos a través de 

diferentes actividades  

 
“JUEGOS PRE DEPORTIVOS” 

 
 

 
 

 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Los juegos pre deportivos son aquellos que exigen destrezas y habilidades propias de los deportes 
(desplazamientos, lanzamientos, recepciones, etc.). Su práctica es recomendable como preparación 
para los niños que comienzan a practicar cualquier deporte, ya que les aporta una serie de recursos 

físicos y técnicos. 

 
 

Juegos predeportivos son: 

 Se utilizan para crear un sentimiento de 
equipo entre los jugadores del evento 
deportivo,  

 libre participación, 

 Favorece la socialización, 

 Integra a todas las personas en el proceso 
deportivo. 

 

Concepto 

Características 

mailto:GBADILLA@COSANBER.CL


EDUCACION FISICA Y SALUD / ENVIAR AL CORREO GBADILLA@COSANBER.CL  

 
 
ACTIVIDAD Nº 1:  
 
 
Según la imagen a que deporte pertenece este juego pre deportivo:  
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Actividad nº 2:  
 
Investiga 2 juegos pre deportivo y anota sus características y en 
que consiste el juego  
 
 
Juego nº1: 
______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

Juego nº 2 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

Actividad 3 Dibuja uno de los juegos elegidos  
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Ficha de trabajo individual  educación física y salud 

Unidad 3 – juegos pre deportivos.  

Nombre del estudiante: ___________________________curso _________ 

Debes enviar un video realizando los juegos al correo gbadilla@cosanber.cl 

Juegos pre deportivos  

Nº Nombre del ejercicio Dibujo del ejercicio 

1  Actividad 1  

Amarra un globo, junto 

a un adulto al techo, 

luego a través de saltos 

lograr golpear el globo  

 

Juego Orientado al 

deporte del voleibol  
 

2 Actividad 2  

Lanzar una pelota de 

papel y botar 5  botellas 

ubicadas a una 

distancia determinada 

por un adulto   

 

Juego orientado al 

hándbol   

3  Con una palo de 

escobillón y una pelota 

pequeña que tu tengas 

logra encestar dentro 

de un vaso plástico la 

pelotita  

 

Juego orientado al golf   

4  Actividad 4  

Ubicar 2 botellas a una 

distancia determinada 

por un adulto, deberás 

trasladar con tus pies 

una pelota o globo o 

cojín pateando como 

muestra la imagen  

Juego orientado al 

futbol  
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ACTIVIDAD Nº4    
 
EVIDENCIA 
 
Deberás  enviar: 

 

1) La guía con sus respuestas al correo del profesor 

gbadilla@cosanber.cl     

 

2) Un video realizando los juegos pre deportivos explicados en la ficha 

personal  al correos del profesor  

gbadilla@cosanber.cl      

 

 

ENVIAR DESDE LA  SEMANA DEL 27 DE JULIO AL 7 DE 
AGOSTO 
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