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Nombre:
Curso:
Fecha:

OBJETIVO: conocer e identificar conceptos de los juegos pre deportivos a través de
diferentes actividades

“JUEGOS PRE DEPORTIVOS”

Concepto

Los juegos pre deportivos son aguellos que exigen destrezas y habilidades propias de los deportes

(desplazamientos, lanzamientos, recepciones, etc.). Su practica es recomendable como preparacion

para los nifios que comienzan a practicar cualquier deporte, ya que les aporta una serie de recursos
fisicos y técnicos.

//

Caracteristicas ]

Juegos predeportivos son:

e Se utilizan para crear un sentimiento de
equipo entre los jugadores del evento
deportivo,

e libre participacion,

e Favorece la socializacion,

e Integra a todas las personas en el proceso
deportivo.
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ACTIVIDAD N° 1:
RESPONDE

1. ¢Cudl de estas imagenes corresponde a un juego pre deportivo?
¢Fundamenta tu respuesta?

2. ¢Nombra los deportes que aparecen en las imagenes?

Respuesta prequnta 1

Respuesta prequnta 2
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Actividad n° 2:

Investiga 1 juegos pre deportivo y anota sus caracteristicas y en
gue consiste el juego

Juego n°1:

Dibuja y pinta tu juego pre deportivo elegido
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Ficha personal

Unidad 3 —jueqos pre deportivos.

Nombre del estudiante:

Ccurso

Debes enviar un video realizando los jueqos al correo gbadilla@cosanber.cl

Jueqgos pre deportivos

NO

Nombre del ejercicio

Dibujo del ejercicio

Actividad 1

Dentro de un saco realiza una
carrera en una distancia delimitada
por un adulto

Juego pre deportivo orientado al
atletismo

Actividad 2

Amarra una pelotita de tenis o pin
pon y golpea con una paleta o con
algun material similar como se
muestra en la imagen

Juego pre deportivo Orientado al
tenis

Actividad 3

Con una pelota o globo golpea una
pared manteniendo el rebote sin que
la pelota caiga, por lo menos 10
veces consecutivas

Juego pre deportivo orientado al
basquetbol

Actividad 4

Con una pelota de papel o de
calcetines, intenta golpear botellas o
tarros a una distancia de 10 mts,
tratando de derribar el material,
como se muestra en la imagen

Juego pre deportivo Orientado al
handbol
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ACTIVIDAD N°3

EVIDENCIA

Deberas enviar:

1) Laguiacon sus respuestas al correo del profesor
gbadilla@cosanber.cl

2) Un video realizando los juegos pre deportivos explicados en la ficha
de trabajo personal al correos del profesor
gbadilla@cosanber.cl

ENVIAR DESDE LA SEMANA DEL 27 DE JULIO AL 7 DE
AGOSTO
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