Fundacién Educacional Colegio Santa Bernardita
Educacion Fisica y salud
NB1 segundo bésico Ay B

Prof. Bernardita Olate Valdebenito

GUIA DE APRENDIZAJE N°6 27 DE JULIO
HABILIDADES MOTORAS

CON SUPERVISION EN TODO MOMENTO POR UN ADULTO
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ESTIMADOS ALUMNOS Y APODERADOS: Iniciamos esta Il periodo de
juegos y actividades en casa.

Vamos avanzando con La motricidad gruesa, son habilidades que se
desarrollan mediante el uso de los musculos grandes del cuerpo de
manera coordinada y controlada. Incluye el movimiento de brazos,
piernas y tronco.

INSTRUCCCIONES GENERALES:
Observa la imagen que se presentan, busca los materiales, cuando estés
listo comenzamos.

En el cuaderno café de educacion fisica y salud, comenta que te
parecieron las actividades.

Con la ayuda de tu familia registra las actividades con fotografias, que
mas adelante deberas enviar.

Actividad N°1: “buscamos los materiales”
Invitamos a la familia a ser creativos buscando las mejores alternativas
para lograr los materiales. Todo sirve, busca lo que tengas en casa.

Huincha, tiza o pegote.

Silla, sillén, cajon, peldafio, escalera, etc.
Cuerda

Pafioletas, cinturdn, u otro
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Actividad Practica N°2: “Desafios motores”
Salto a pies juntos “Salto
“Gran Canguro” “de casilla” ‘de altura”
i e - |

Salto desde altura

CON SUPERVISION EN TODO MOMENTO UN ADULTO

Actividad Practica N°3: “Saltar y saltar la cuerda”

a) Con tiza, o elementos
como pafiuelos, pegote,
marca el piso para saltar a
pies juntos:

- Ellinea recta
En zig-zag

Practica varias veces.

b) Confecciona una cuerda, cuyo largo al pisarla al centro, llegue a
ambos hombros. También te sirven las pafoletas de la mama o
cinturdn u otros elementos de tu creatividad, ayudate con la familia.
Luego intenta saltar explorando todas las posibilidades: caballito,

pies juntos, con y sin desplazamiento, etc. OBSERVA VIDEO DE
APOYO.
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Actividad N°3: EVIDENCIA “desafio cumplido”
a) Envia un video de salto de la cuerda (o elemento similar,
pafoletas unidas, cinturon, etc).
b) Enviar guia en formato Word respondida al profesor o
fotografias.

tareaeducacionfisicacsb@gmail.com,
EN ASUNTO SENALA TU NOMBRE - CURSO - GUIA N°6

Evaltate; Marca con un J bajo la carita, indicando como te has
sentido con la actividad.
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INSTRUCCCIONES GENERALES:
“ Mi familia me evalua ” Veamos como anduvimos: Con la ayuda de un
integrante de tu familia que sera el juez, evaluara y marcara con un tick /
como fue el desempefio, luego envialo a

Nombre del alumno:

Nombre del familiar:

Parentesco:
Curso: Fecha:
Lo realiza Lo realiza Lo realiza
Desafios motores Guia N°6 SUPER Con Y Debe
bien dificultad practicar

Salto desde altura, desafio caer
con los pies junto al mismo
tiempo: * Desde Silla

* Desde Sillon

* Desde otro elemento

Saltar la cuerda estacionaria
como caballito.

Saltar la cuerda estacionaria a
pies juntos.

Saltar la cuerda desplazandose:
caminar, luego correr
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