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“Creados desde el amor y para amar”

Realiza todas las actividades.

Las puedes responder en el cuaderno, imprimirla o en el computador.
Debes guardarla en tu cuaderno o en forma digital.

Cualquier duda: m.herrera@cosanber.cl

Objetivo: Reconocer el origen de la existencia como un acto de amor y la accién de amar como
camino a la trascendencia.

1. Pongamonos en sintonia

Y LA VIDA... {COMO SE HACE LA VIDA?
El joven iba acercandose al momento cumbre en el que
concluiria sus estudios en el colegio. Largos arios de estudio,
que se le habian hecho interminables, llegaban a su fin. No
sin tropiezos, sentia que ya estaba llegando a su meta.

Aquel viernes en la tarde se sentia intranquilo. Le parecia

N - ' que de tanto aprender, no habia aprendido nada. Sentia que
= \ ‘P, le faltaba algo importante, y no sabia como expresarlo. De

pronto se encuentra con uno de sus profesores, precisamen-
te aquel que en mas de una ocasion lo habia orientado en
sus estudios, y decidic abordarlo.

A rajatablas, le pregunto: "Profe, digame, ;como se hace
la vida?".

El viejo profesor esbozé una ligera sonrisa, mientras lo
invitaba a que se sentaran en un banco cercano, y le refirio
lo que a él a su vez le habia contado un viejo profesor en un
momento parecido, fiel reflejo de la sabiduria de siglos:

"La vida se hace sorbo a sorbo, paso a paso y dia a dia.

Se hace saboreando a Dios, caminandolo a lo ancho y a lo
hondo, mirandolo a través de sus colores, oyéndolo a travées
de sus sonidos, palpandole la perfeccion y desentrariandole
la luz.
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La vida se hace agitando el
mundo que llevamos dentro y descubriendo el
mundo que llevan los demas.

Se hace respirando a Dios con la fuerza de la natu-
raleza, con la sabiduna de su gracia y con el impulso
de sus pisadas, que van tras nosotros para que no
perdamos el camino ni se nos aparte la luz.

La vida se hace sufriendo, pero sin apagar nunca la
velita encendida de la fe.

La vida se hace amando, porque el amor tiene tanto
que hacer en el mundo, que no da tiempo para odios
ni rencores”.

Juan Rafael Pacheco (http://es.catholic.net)
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Actividad
A partir de lo leido responde las siguientes preguntas que te
ayudaran a seguir en sintonia con este tema:

1.¢Como se hace la vida segun el relato?

2. ;Qué significado tiene para ti la siguiente frase?: “La vida se
hace amando, porque el amor tiene tanto que hacer en el
mundo, que no da tiempo para odios ni rencores”.

3.¢Qué significado tiene el amor en la construccion de la
vida?

2. ¢ Qué traes tu?

1.Desde tu experiencia personal podrias contar de qué

manera experimentas el amor en los siguientes ambitos de
tu vida:
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ENFOCANDONG

‘“, simiras hacia la calle desde el lugar en el que estés te daras

3. Enfocandonos

cuenta de que hay muchas cosas y de que pasan muchas
mas, pero si miras con detencion veras que cada cosa tiene su
individualidad: personas, arboles, perros, pajaros, entre otros,
son seres realmente maravillosos y para serio no cabe duda de
qgue han sido creados con amor.

Cuando nos ha tocado realizar algo, como por ejemplo, un
regalo para nuestras mamas en el colegio para el dia de la ma-
dre, el resultado de ello es algo muy lindo, no tiene porqué ser
perfecto, pero es algo muy hermoso porque ha sido pensado
y creado por ti con amor, pensando en ella, en su carino y en
el amor que tiene hacia ti. Asimismo hemos sido creados cada
uno de nosotros, la naturaleza y todo o que es parte del univer-
S0, con ese mismo amor y dedicacion, como seres Uunicos en
nuestra individualidad.

Somos seres unicos e inrepetibles, pero somos iguales como
hermanos y con la maravillosa posibilidad de entregar amor,
recibir amor y dar vida desde el amor.

Toda la naturaleza y en ella nosotros hemos nacido con la
asombrosa capacidad de crecer y evolucionar, tanto fisica, psi-
cologica y emocionalmente, siendo testigos y protagonistas de
estos cambios en diferentes aspectos.

“El amor no aparece en un momento dado de la existencia. El
amor nace con nosotros. Todos nacemos como seres hechos
para el amor. La prueba de que nacemos para el amor esta
en la necesidad que todos tenemos de superar la soledad. La
necesidad del amor nace del sentimiento innato de separacion
y del deseo de superario mediante una experiencia de union.

Dicho de una forma muy sencilla: todos sentimos que nos
falta algo, no sabemos qué, pero buscamos eso que nos falta.
El nifo, en cuanto deja el seno materno, siente su falta, y por
eso busca la piel y los pechos de la madre.

Todos, en muchos momentos de la vida, aun estando rodea-
dos de gente, sentimos una angustiosa sensacion de soledad.
Y, para huir de ella, buscamos esa mano amiga que nos haga
sentir acompanados. Nos falta, como dice la sabiduria popular,
nuestra «media naranja».

En este sentido, somos seres iguales ante los otros tenien-
do una relacion horizontal sin ser superiores a los demas, pero
diferentes a la vez, ya que necesitamos del complemento de los
demas en nuestra vida para ser felices y crecer en forma plena,
no perfecta. De esta manera como seres humanos buscamos
trascender, con curiosidad queremos saber, sentir y experimen-
tar el amor. Mas que creados para ser felices hemos sido crea-
dos para amar y ser amados y desde ahi construir con otros
bellos momentos de felicidad y crecimiento.

De manera personal y de acuerdo a lo leido responde las siguientes preguntas:
1. éPor qué eres un ser Unico e irrepetible?
2. ¢De qué formas te has sentido amado por los demas?

3. éDe qué manera has entregado amor a los demas?




