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           Fundación Educacional Colegio Santa Bernardita 
            Educación Física y salud 
            NB3 5°  año A - B 

            Profesoras: Bernardita Olate Valdebenito – Liliana Tapia Rozas  
 

ESTIMADO(A) ESTUDIANTE: 
 
         Comenzaremos un camino   el cual nos 
llevara a conocernos, ayudarnos, acompañarnos y 
comprendernos, sobre todo  y más aún, en estos 
tiempos en que el coronavirus nos mantiene en 
nuestros hogares  y con nuestros familiares más 
cercanos. 
 
          
    Llevamos 3 meses  cuidándonos  quedándonos en casa por nuestra salud y 

nuestros seres queridos. Ahora ayudados 
de  la tecnología,  de guías de estudio y  
de clases online,  continuamos  por el 
camino del aprendizaje intentando cada 
vez, aun en estas condiciones, colocar de 
nuestra parte,  todo el interés y  la 
motivación por aprender con mucha 

responsabilidad y tenacidad, con el pleno conocimiento que es  “lo 

mejor para nosotros y nuestro futuro”. 

 
          LO PRIMERO DE NUESTRO TRABAJO SERÁ PARA CONOCERTE, ANÍMATE 
Y AQUÍ VAMOS AHORA  CON TODO EL  CARIÑO.   
                        
 

ESTA GUÍA  DEBE SER ENVIADA AL 
PROFESOR JEFE DE TU CURSO.      
5A: tareaorientacionolate@gmail.com 
5B: tareasprofelili@gmail.com  
En “ASUNTO” deberás colocar  tu nombre y 
 apellidos. 
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CURSO: 5 año..  
FECHA: jueves 4 de junio 
                    
                 MI NOMBRE  COMPLETO ES… 
    
                    Mi fecha de nacimiento… 
                   
                                   Mi edad… 
                                    

FOTO DE MI FAMILIA 

Mi domicilio es  

 

 

 

Vivo con (nómbralos a todos) 

 

Me  gusta 

mucho… 
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¿QUE TE HACE 
 FELIZ? 

¿QUÉ TE DISGUSTA? 

Mi comida favorita es 

LAS PERSONAS MÁS IMPORTANTES EN MI 

VIDA SON…  (señala por qué) 

Pega una foto tuya que 

te guste  



            

ORIENTACION 5°AÑO A-B -  2020 Página 4 

 

 

 

 

 

A continuación lee la pregunta y observa las caritas, en el recuadro de más 
abajo,  anota 3 de ellas y   explica por qué te sientes así: 
                   
 
 

Me siento… 
 
 
 
 
 

Porque… 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 


