
COLEGIO SANTA BERNARDITA 
TALCAHUANO 
ASIGNATURA: Tecnología 
PROFESOR(A): Patricio Muñoz Caballería 
NIVEL: NM2 

 

              GUÍA DE APRENDIZAJE 3 Mejorando el uso de los recursos 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
Estos son algunos consejos prácticos que te ayudarán a integrar la eficiencia energética en tu 
hogar: 

 Apaga las luces si no las estás utilizando. 
 Compra ampolletas eficientes con etiqueta energética clase A. Las ampolletas de 

ahorro de energía iluminan lo mismo que las corrientes o incandescentes y duran 
mucho más. 

 Aprovecha la luz natural en vez de la ampolleta. Además, sácale partido a la luz del 
día y pinta las paredes y cielos de colores claros, ya que así podrás ahorrar hasta un 
5% de electricidad. 

 Iluminar directamente las áreas de trabajo. 
 Una ampolleta de 40 watts en una lámpara sobre el escritorio ilumina mejor que una 

de 200 watts en el techo. Instala luces más bajas en balcones y pasillos. 
 Desenchufa los aparatos eléctricos que no se estén usando. 
 Desenchufa el cargador del celular cuando éste ya esté cargado. Si se deja enchufado, 

seguirá gastando energía. 
 Mantén el computador en ahorro de energía. 
 Evita abrir muchas veces la puerta del refrigerador, ya que así se gasta más energía. 
 Cierra bien la puerta del microondas. Si la dejas abierta, desperdicias energía. 
 Al comprar electrodomésticos, fíjate en que tengan sello o etiquetado energético. 

Éste proporciona información necesaria para ahorrar energía y ayuda a elegir el 
mejor. 

 Lava en la lavadora con carga completa. 
 Guardar el agua hervida en un termo. 
 Comprar artefactos del tamaño y potencia de acuerdo a tus necesidades. 

Actividad: 
Desarrollar creativamente los trípticos explicativos de eficiencia energética en el hogar, 
explicado la clase online anterior. 
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