Colegio Santa Bernardita
Orientacién
Curso: 7-A

Profesora Consuelo Gutiérrez

Orientacion

Guia n°3, Unidad 1: “Crecimiento personal”

Nombre: Curso:

Enviar guia a cqutierrez@cosanber.cl (Plazo de una semana)

En nuestras vidas siempre tenemos gente a nuestro alrededor, padres,
hermanos, abuelos, familia, amigos, etc. Al igual que fechas importantes. En
esta guia haremos una mini linea de tiempo con gente de nuestro alrededor y
fechas especiales para nosotros.

Puedes poner a tus padres, hermanos, amigos, comparfieros, abuelos,
mascota (Si es muy importante para ti) o quizas alguien que te ayude mucho
en tu vida sin necesidad que sea familia directa.

Lo que esta en rojo es un ejemplo cuando envies el tuyo borralo. Si tienes mas
gente agrega mas barras hacia abajo o0 no es necesario que las ocupes todas,
pero es importante poner a la gente que te apoya y sientes carifio por ellas.

Persona Relacion que tengo ahora Como sera en 10 afios
importante:

Nombre

Mejor amiga: | Tengo mucha confianza, | Espero poder verla
Francisca llevamos 11 afos siendo | seguido, juntarnos con

amigas y cada vez que |nuestras familias y que
podemos nos  juntamos. | siga siendo un pilar
Cuando tengo problemas | fundamental en mi vida,
puedo contar con ella, sin|independiente de lo
importar lo que pase ni a la|lejos que podamos vivir
hora que pase. una de la otra.
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