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MI CAPSULA DEL TIEMPO COVID -19 

     Objetivo: Expresar emociones sobre este período de Pandemia. 

   No imprimir esta guía, desarrollar en cuaderno. 

 

                    ¡ESTAMOS VIVIENDO UN MOMENTO HISTORICO ¡ 

 

Te invito a tomarte un momento para realizar esta Cápsula. Algún día, tu yo del futuro lo podrá revisar.  

1.-  TODO SOBRE MI 

 

 

 

 

 

 

2.- COMO ME SIENTO  

 

 

 

 

3.- ENTREVISTA A MIS PADRES  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.- Ahora te toca a ti: Escribe una carta de ti, para ti en el cuaderno. Piensa en que esta carta la leerás en 

unos 15 años más, puedes escribir como te has sentido en este tiempo de cuarentena. 

 

MIS COSAS FAVORITAS 

COLOR: ___________________ 

ANIMAL: ___________________ 

COMIDA: ___________________ 

PELICULA: __________________ 

SERIE: ______________________ 

LIBRO: ______________________ 

ACTIVIDAD:___________________ 

LUGAR: ______________________ 

CANCION: _____________________ 

 

MI MEJOR AMIGOS ES:  CUANDO SEA GRANDE QUIERO 

SER: 

 

PALABRAS QUE DESCRIBEN COMO 

ME SIENTO  

Como se ve mi cara, dibuja las 

expresiones del rostro que identifiquen 

cómo te sientes en este tiempo de 

cuarentena. 

QUE HE APRENDIDO DE ESTA 

EXPERIENCIA:  

LAS 3 COSAS QUE QUIERO HACER CUANDO SE ACABE ESTE TIEMPO: 

1)              2)     3) 

¿Cuál ha sido el cambio más 

grande? 

 

 

 

Número de días en casa 

¿Cómo te sientes hoy? 

 Los 3 mejores momento de esta experiencia: 

1.________________________________________________________ 

2.- _______________________________________________________ 

3.- _______________________________________________________ 

¿Qué actividades están disfrutando 

hacer? 

¿Qué es lo que más agradeces? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__ 

 


