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Objetivos de esta clase: 

 Identify healthy and unhealthy food (identificar comidas saludables y 
no saludables). 

 Describe health problems and necessities (describir problemas de 
salud y necesidades). 

 Express necessities (Expresar de manera escrita necesidades). 
 

Escribe 10 ejemplos de healthy food y 10 ejemplos para unhealthy food. 

Healthy food Unhealthy food 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrucciones generales 

Si tienes dudas nos puedes escribir a dbarrera@cosanber.cl o a 
krosales@cosanber.cl 

Tienes 1 semana para desarrollar este documento. No olvides registrar los 
contenidos en tu cuaderno. 

 

 



 

1.- Lee el siguiente texto. Puedes ayudarte de un diccionario. Recuerda que es 
necesario que entiendas palabra por palabra.  

 

2.- ¿Cuál sería el mejor título para este texto? 

Tu respuesta: 

 

 

3.- Lee el texto nuevamente y responde con una T si es verdadero y con una F 
si es falso.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.- Abre tu libro en la página 14. Estas personas están sintiendo algunas 
sensaciones producto de la comida.  

Completa cada imagen con una de las siguientes palabras. Te puedes ayudar 
de un diccionario.  

 

5.- Cuando nos sentimos de alguna de estas maneras, podemos realizar 
algunas acciones. Anota el significado en español de las siguientes frases. 

a) Go to the doctor: 
b) Rest and sleep: 
c) Drink water: 
d) Take some medicine: 
e) Stay in bed: 

 

6.- Ahora usaremos estas acciones acompañadas de ciertas frases para que 
expresemos algunos consejos o recomendaciones cuando alguien se 
sienta mal.  

Expressing necessities 

 Para expresar algo que tengamos que hacer, diremos have to o has to, 
dependiendo del sujeto de la oración, acompañado de una de las frases 
de la actividad n° 5.  
 

Positive 
I have to stay in bed 
You have to take medicine 
We have to drink water 
They have to go to the doctor 

She has to rest and sleep 
He has to take medicine 

 

   

   



 
 Para expresar algo que no tengamos que hacer, diremos don’t have to 

o doesn’t have to, dependiendo del sujeto de la oración. 
 

Negative 
I don’t have to stay in bed 
You don’t have to take medicine 
We don’t have to drink water 
They don’t have to go to the doctor 

She doesn’t have to rest and sleep 
He doesn’t have to take medicine 

 

7.- Completa las siguientes oraciones utilizando lo que hemos aprendido (have 
to, has to, don’t have to, doesn’t have to). Al final de cada oración verás un 
signo positivo (+) o negativo (-) que te ayudarán a decidir que frase utilizar.  

 

Example: I                                because I’ve got a terrible headache. (+) 

a) Pedro     go to the doctor’s. He isn’t sick. (-) 

b) María     take some medicine. (+) 

c) You        rest and sleep today. (+)         

d) My mother   drink water constantly. (+) 

e) I     stay in bed all day, just rest. (-) 

f) Susana    take medicine, a little water is ok. (-) 

g) My friends    stay at home during quarantine. (+) 

8.- Abre tu libro en la página 16. Completa la conversación utilizando las frases 
en colores y have to / don’t have to. 

Have to 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


