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Guia Pedagodgica N°1
Indicadores:

= Jerarquizan sus caracteristicas personales segun la valoracién personal que hacen
de ellas.

» Reconocen formas en las que pueden desarrollar sus caracteristicas personales
positivas.

Contenidos: Crecimiento personal

Contacto: rperez@cosanber.cl

La adolescencia: periodo de cambios bioldgicos, psicoldgicos, sexuales y sociales.

Es un periodo entre la pubertad y la edad adulta. La Organizaciéon Mundial de la
Salud considera la adolescencia como el periodo comprendido entre los 11-18 afios.
La pubertad, pre-adolescencia o adolescencia inicial es la primera fase, comienza
normalmente a los 11 anos y llega hasta los 13 anos. La adolescencia media, desde
los 13 hasta los 18 anos.

I.- piensa y responde la siguiente pregunta:
¢Qué creen ustedes que es tener una buena imagen, o una imagen positiva de uno
mismo?

Todas las personas poseemos virtudes fisicas y
psicoldgicas, entre otras, que son nuestras cualidades
mds permanentes, y que debemos conocerlas y
potenciarlas para crecer.

I1.-Busca y observa el siguiente video. Luego responde las preguntas
“Si pudieras cambiar una sola parte de tu cuerpo, équé cambiarias?”
 https://www.youtube.com/watch?v=2IKIpD37CPI



mailto:rperez@cosanber.cl
https://es.wikipedia.org/wiki/Biolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Sociedad
https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Pubertad
https://es.wikipedia.org/wiki/Preadolescencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Adolescencia_inicial
https://www.youtube.com/watch?v=2IKlpD37CPI
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LA VERDADERA IMAGEN

> ¢Qué cambios he experimentado en mi cuerpo?
> ¢Qué efectos positivos han tenido?

> ¢Qué efectos negativos han tenido?

% il o hicel
f’ Lo harée

FPuedo hacerlo
Tratare de hacerlo
W] eComo lo hago?
e Quiero hacerlo

2 No puedo hacerlo
No lo hare
A cual escalon |Iegar‘as hoy?

III.- Observa la imagen “YO PUEDO Y DEBO AVANZAR" y responden las siguientes
preguntas:

> ¢Qué cambios he experimentado en mi relacién con los que me rodean?

» ¢Cuales son mis metas en el futuro?

> Me siento identificado con algun o algunos peldafos. Fundamenta

“El esfuerzo es lo que te hace grande”



