
 
 
Fundación Educacional Colegio Santa Bernardita 
Asignatura; Educación Física  
Cuarto año A y B 

Prof. Gastón Badilla  
 

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA/ ENVIAR AL CORREO GBADILLA@COSANBER.CL  

Guía de aprendizaje Nº4 
EDUCACION FISICA Y SALUD.  

TEORICO.  
 

PULSO CARDIACO. 
 

Nombre: __________________________________________________________ 
 
Curso: ______________ 
 

Objetivo de aprendizaje: Identificar y conocer el pulso cardiaco (que es y para qué sirve). 
 
 

INSTRUCCCIONES GENERALES.  

Al contestar la guía, utiliza lápiz grafito. Lee atentamente las instrucciones según 
corresponda. Puedes resolver la guía en tu cuaderno (identificando cada 
actividad).  
Posteriormente resuelta la guía envíala a tu profesor al correo 
gbadilla@cosanber.cl  
 

Debes investigar y desarrollar los siguientes conceptos teóricos del pulso cardiaco. 
 
 
ACTIVIDADES 
 

1) Explica ¿qué es el pulso cardiaco? 
 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 
2) ¿Cuáles son los nombres de las tres medidas de pulso? 

 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________  
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3) ¿Cómo y en qué parte de tu cuerpo se puede tomar el pulso? 
 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________  

 

4) Dibuja 5 tipos de ejercicios en que se puede acelerar el pulso cardiaco. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECORDAR ENVIAR GUIAS AL PROFESOR GASTON BADILLA  

GBADILLA@COSANBER.CL  

PLAZO DE ENVIO SEMANA DEL 25 AL 31 DE MAYO.  
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