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UNIDAD 1:  
¿Cómo funciona nuestro cuerpo? 

Instrucciones:  
- La guía de aprendizaje correspondiente a la asignatura debe ser archivada en una carpeta para 
ser revisada al retornar a clases.  
- Desarrolla las actividades con ayuda o supervisión de tus padres.  
- La guía puede ser enviada a los correos institucionales de tus profesoras (mmachuca@cosanber.cl - 
ybascunan@cosanber.cl) 
 

 Exploremos nuestro esqueleto 
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I.- Dibuja el cráneo, las costillas y la columna vertebral en la ubicación que corresponda. 
Luego, únelos con la función indicada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
II.- Dibuja un cuerpo humano con esqueleto y otro cuerpo humano sin esqueleto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
III.- Observa cuáles son los huesos que forman nuestro esqueleto y responde las 
preguntas.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
a. ¿Qué función cumple el esqueleto en nuestro cuerpo? 
 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 
b. ¿Qué huesos protegen el corazón y los pulmones? 
 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 
c. ¿Qué huesos se encuentran en las extremidades? 
 
 
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 
 
 



d. ¿Qué hueso se encuentra en la cabeza?  
 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 
IV.- Completa el organizador gráfico con las palabras como resumen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V.- Junto con un familiar, investiguen las acciones que nos ayudan a mantener los 
huesos sanos y fuertes. Luego, confecciona un afiche que invite a implementarla en la 
vida diaria.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proteger  Movimiento  Soporte 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esqueleto humano articulado 
 
 
 
 
 
 
 

 

PARA REFORZAR  
https://www.youtube.com/watch?v=t2thGhddH-k 
 

Discovery Kids - Doki Descubre - El Esqueleto Humano 
 

Instrucciones: 
- Pega el esqueleto humano en una hoja de block  
- Pinta el esqueleto  
- Recórtalo y ármalo 
- Utiliza broches mariposa para su movilidad  
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