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UNIDAD 1:  
¿Cómo funciona nuestro cuerpo? 

Instrucciones:  
- La guía de aprendizaje está diseñada para ser trabajada en el cuaderno de ciencias naturales de 
color naranjo.  
- Desarrolla las actividades con ayuda o supervisión de tus padres.  
- La guía de aprendizaje debe ser enviada a los correos institucionales de tus profesoras 
(mmachuca@cosanber.cl - ybascunan@cosanber.cl) 
 

 ¿Qué función cumplen nuestros 
músculos?  
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Músculos extremidades superiores 
 

Músculos extremidades inferiores 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ¿Sabías que?  



II.- Clasifica en tu cuaderno las imágenes, según si están actuando los músculos 
voluntarios o involuntarios en cada acción.  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III.- Lee la siguiente situación y responde a las preguntas con el apoyo de un familiar.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Músculos del brazo 

 

Durante los Juegos Olímpicos, Pablo observaba cómo  
los diferentes deportistas disputaban una medalla en el  
levantamiento de pesas. Lo que más llamó su atención  
durante esta competencia fue el cambio en el tamaño  
de los músculos de los brazos cuando los competidores  
levantaban las pesas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
a. ¿Qué partes del cuerpo les permiten a los deportistas levantar las pesas? 
 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 
b. ¿Qué llamo la atención de Pablo? 
 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 
c. ¿Qué músculos intervienen en los movimientos de flexión? 
 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARA REFORZAR  
https://www.youtube.com/watch?v=w8PnlLptHXE 
 

Cuerpo humano: Huesos y músculos 
 

¿Qué ocurre con los músculos al ejercitarlos? 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

PARA TRABAJAR EN CUADERNO CON 

TEXTO DEL ESTUDIANTE 
 

Preguntas:  
 
a. ¿Qué representan los cartones y el globo? 

b. ¿Qué pasó con el globo al estirar los cartones? 

c. Cuando pusieron los cartones en forma de L, ¿qué ocurrió? 

d. ¿Qué ocurre con los músculos al ejercitarlos? 

 

1.- Lleva a cabo la actividad “Construir un modelo de un brazo” que se describe 
en la página 18 del texto de estudio. Solicita ayuda de un familiar.   
 
2.- Sigue los pasos propuestos en la actividad.  
 
3.- Responde a las siguientes preguntas en tu cuaderno de Ciencias de color 
naranjo.  
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