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Actividades 

Sistema nervioso, coordinación y adaptación 

Ítem I: Complete el siguiente cuadro comparativo sobre el Sistema Nervioso y 

Endocrino.   

CRITERIO SISTEMA NERVIOSO SISTEMA ENDOCRINO 

1. Mecanismo por el 
que actúa  

 
 
 

 

2. Medio por el que 
actúa  

 
 
 

 

3. Rapidez de la 
acción  

 
 
 

 

4. Persistencia del 
efecto  

 
 
 

 

5. Localización de 
la acción  

 
 
 

 

 

Ítem II: 1. Compare las tres funciones del sistema nervioso 

Función Característica 

Sensorial   

Integradora  

Efectora  

 

2. Diferencie en sus funciones al sistema nervioso central y al sistema nervioso periférico  

 

Ítem III: Reflejo y Arco Reflejo 

1. ¿Cuál es el nombre específico de las células que captan la información y la llevan 

al centro integrador del sistema nervioso central? 

2. ¿Cuál es el nombre específico de las células que llevan la información del sistema 

nervioso a los órganos efectores? 

3. ¿Cuál es la función del centro integrador en el arco reflejo? 

4. ¿Cuál es la función e importancia del receptor y efector? 
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Ítem IV: Complete el siguiente esquema respecto de la organización anatómica del 

Sistema Nervioso Central.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

CEREBRO  

CEREBELO 

TÁLAMO 

MÉDULA 

ESPINAL 

BULBO RAQUÍDEO  
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Ítem V: Organización del Sistema Nervioso  

1. Si tuviese que ubicar según su función a las neuronas motoras y sensoriales 

pertenecientes al sistema nervioso periférico en un arco reflejo en qué vía estarían, 

aferente o eferente? Explique su respuesta.  

 

2. Respecto del Sistema Nervioso Periférico. Explique las funciones del sistema 

nervioso somático y autónomo y sus subdivisiones en caso que corresponda.  

 

 
Sistema 
Nervioso 
Somático  
 

Función:  

 
Sistema 
Nervioso 
Autónomo  

Función:  
 
 
 
 
 

Sistema Nervioso Simpático:   
 
 
 

Sistema Nervioso Parasimpático:  
 
 
 

 

3. Investigue sobre la función y composición y posición de la sustancia blanca y gris.  

 

 Sustancia Blanca  Sustancia Gris  

Función   
 

 

Composición  
(somas o axones 
neuronales) 

 
 
 

 

Posición en el sistema 
nervioso  
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4. Complete la siguiente tabla sobre la organización del sistema nervioso central (SNC) 

Estructura Función Ubicación 

 
Mesencéfalo 

 
 
 
 

 
Tronco encefálico  

 Controla las funciones 
cardiacas, respiratorias 
(centro inspiratorio y 
espiratorio), 
gastrointestinales y 
vasoconstrictoras 

 

 
Formación Reticular 

 
 
 
 
 

 
Tronco encefálico  

 

 
Protuberancia Anular 
 

  

 

Hipotálamo 

 
 
 
 

 
Diencéfalo   

  
Estación de procesamiento 
de la información motora y 
sensitiva. Permite 
sensaciones como dolor, 
temperatura, presión 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
Región del cerebro que 
origina el movimiento 
voluntario. 
 

 

 

Consultas, dudas y el desarrollo de sus actividades al siguiente 

correo: rburgos@cosanber.cl 
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