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     Fundación Educacional Colegio Santa Bernardita

Asignatura; Educación Física y Salud. 

8 años A y B

Prof. Bernardita Olate
GUÍA DE APRENDIZAJE Nº 1.
             UNIDAD: “EJERCICIO FÍSICO Y SALUD”

ESTIMADOS ALUMNOS: Junto con saludarles y esperando se encuentren muy bien,  iniciaremos   los contenidos de nuestra asignatura  de educación física y salud. Recuerda lo bueno para nuestra salud moverse y todos los beneficios que conlleva hacer ejercicio, el que sea.!!!!!!!!
INSTRUCCCIONES GENERALES:

Actividad N°1:  “Creando mis implementos en casa y practicando ejercicios”

A continuación observa el video de 7mo y observa los materiales que hay:

Anótalos:………………………………………………………………………………….

Actividad N°2: “observando el video”

Reconoce las partes del video: Saludo, ejercicios de activación, calentamiento caminata en caja, ejercicio de abdominal, ejercicio de dorsales, ejercicio de brazos y ejercicios de sentadilla.

Actividad N°3:  “manos a la obra”

Ahora es el momento de practicar. Elije un lugar de tu casa, elije tus propios  materiales y realiza día por medio,  20 minutos de estos ejercicios.

a) Lunes, miércoles, viernes 

b) Martes, jueves, sábado

Actividad N°4: evidencia
Deberás enviarme una foto de tu trabajo[image: image2.jpg]{ LIKE SPORTg




 practicando tus ejercicios al correo señalado abajo.
En “ASUNTO” : DEBE IR TU NOMBRE Y CURSO

«Hasta que Dios y Santa Bernardita nos permitan reencontrarnos»

                                               Amen

                                            Hasta pronto
Talcahuano lunes 6 de abril 2020
Todas las consultas a


tareaeducacionfisicacsb@gmail.com








