Fundacién Santa Bernardita

asignatura Orientacion — Ed. Fisica y Salud
Profesoras: Lehesli Tapia R. — Catherine Mufioz G.
Cuartos basicos

Objetivos

1.- Identificar normas de proteccidon contra virus covid 19 a través de presentacion y video.

2.- Responder preguntas de comprension y dibujar o colorear imagenes de las normas de proteccion.

Fuentes: BBC Mundo y Happy
learning.



Presentacion del virus covid 19 o coronavirus

HOL. A &

soy un VIRUS,
primo de la gripa y el
resfriado...

Y me llamo Coronavirus



12 Recomendacion para evitar el contagio o
propagacion del virus covid 19 o coronavirus

@rogerzanni



22 Recomendacion para no contagiarse.

@rogerzanni

@

El virus
aprovecha de
saltar de mano
en mano
cuando se
saludan las
personas, por
eso es
importante
lavarse bien las
manos.




32 recomendacion para ganarle al virus.

@

Hay que cubrirse
la boca,
flexionando el
codo o conun
panuelo al toser
o estornudar.
Desechando el
panuelo en una
basura cerrada.

@rogerzanni ‘ J




42 Recomendacion para vencer a este bicho.

@rogerzanni

@

Si estas con
algun amigo (a)
o un hermano
(a), recuerda
mantener la
distancia entre
ambos, este
debe ser como
minimo el largo
de tu brazo
estirado.




52 recomendacion, para que estés tranquilo

@rogerzanni

@

\_ /

Recuerda siempre
comunicar a tus
padres o tus seres
queridos cercanos,
si te duele algo o
estas un poco
preocupado, ellos
siempre estaran
dispuestos a
apoyarte.




Pincha el link y observa el siguiente video:

* https://www.youtube.com/watch?v=prHuCIGHtmY



https://www.youtube.com/watch?v=prHuClGHtmY

iAhora te invito a demostrar lo que aprendiste!

* Las actividades | y I, se realizan en el cuaderno de Orientacion.

 Las actividades lll y IV, son para que las realices en el cuaderno de
Educacion Fisica y Salud.

iBuena suerte! | A trabajar!



Actividades de Orientacion:

|.- Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno de Orientacion basadas
en la presentacion y el video observado.

e 1.- éQué son los virus y qué provocan?
e 2.- iCual es el problema que ocasionan?
e 2.éCuales son los sintomas del coronavirus?

* 3.-Nombra algunas reglas que debemos seguir para acabar con el coronavirus.

Il.- Recorta las siguientes imagenes, colorea y pegas en tu cuaderno, en caso no
puedas imprimir las dibujas y pintas en tu cuaderno.



Este esel VIRUS
Qel gue te fieres
gue protecer.

Tener las manos limpias a menudo te ayudara
a prevenir cudlguier confagio para fi y para
los gue te rodean.

droqerzant



@
LEN EL PLIEGUE '
DEL CODO

Evita gue los microbios salgan volando por el aire. i
Tose o estornuda en el pliegue del codo.

MANTEN
LLA DISTANCIA-

Si por dlghn motivo fe relacionas con ofros
niNos fuera de casa, mMantén una distancia
icual al ancho de tus brazos extendidos.
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CUENTASELO A
TUS PAPAS

Gi te sientes mal, te duele adlgo o estas angustiado -
nabla con tus papds y cuéntaselo.

HAprovecha para leer, jugar
O ayudar a tu familial



Actividades Educacion Fisica y Salud:

lll.- Escribe en tu cuaderno de Ed. Fisica y Salud tres medidas de prevencion
gue como familia estén implementando para evitar el contagio con coronavirus.

Dibuja la que mas te guste.

IV .- Ahora que todos nos protegemos quedandonos en casa, hay una variedad
de actividades que como familia se pueden realizar.

¢ Qué actividades diarias realizan en familia?

Realiza dos dibujos diferentes de actividades que realizan en conjunto a tu
familia y comenta brevemente de que se trata.



