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Actividades: Ciclo Menstrual  

Indicadores de Logro: 
 
Explicar la formación de un nuevo individuo, considerando: > El ciclo menstrual (días fértiles, 
menstruación y ovulación). > La participación de espermatozoides y ovocitos. 
 
 
Instrucciones: Antes de comenzar a realizar esta actividad debes haber estudiado la guía: 

Ciclo menstrual y junto con tus apuntes de clases, observa y analiza el siguiente video: 
https://www.youtube.com/watch?v=NYrHKg5qsek&feature=youtu.be 
 

1. Complete la siguiente tabla con el nombre y la función de algunos órganos del sistema 
reproductor femenino. 

 

Nombre: __________________________________________________ 

Curso:    8º                 Fecha: __________               

https://www.youtube.com/watch?v=NYrHKg5qsek&feature=youtu.be
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2. Complete la siguiente tabla con información sobre los gametos femeninos y 
masculinos. 

 
 

3. Explique detalladamente a qué llamamos fertilidad y edad reproductiva.  
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4. ¿Cuál es la diferencia entre menopausia y climaterio?   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. Explique ¿Cuáles son los eventos que ocurren para hombres y mujeres durante la 

que marcan el inicio de la edad reproductiva?   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

6.  ¿Por qué la edad fértil de los hombres es mayor a la de las mujeres? ¿A qué se 

debe? 
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7. Explique qué fenómeno importante para las especies que se reproducen mediante 

reproducción sexual está representada en la siguiente imagen.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

8. ¿Cuáles son las capas del útero? Indíquelas en la siguiente imagen. 

 

9. Explique ¿cómo se produce el dolor menstrual, que capa del útero interviene en este 

proceso?  
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10. Nombre y explique  tres cambios que ocurren en la mujer cuando está en su periodo 

fértil o ventana de fertilidad.  

 

1. ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

11. Los estrógenos y progesterona son hormonas sexuales femeninas que se producen 

durante el ciclo menstrual. Explique desde dónde se producen y cuáles son sus 

funciones. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

12. Explique ¿Por qué cambia de grosor el endometrio? ¿con que parte del ciclo 

menstrual se relaciona?  
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13.  Explique el rol de cada una de estas hormonas en el ciclo menstrual. 

 

FSH  
 
 

LH  
 
 

Estrógenos  
 
 

Progesterona   
 
 

 

 

14. ¿Cuál es la relación de la FSH con los folículos? 

 
 
 
 

 

15. ¿Cómo se relaciona la LH con la ovulación? 
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16. Explique por qué se necesita una alta concentración de FSH y LH para que ocurra la 

ovulación? 

 
 
 
 
 

 

17. ¿Cómo debe estar el endometrio en la mitad del ciclo menstrual para facilitar la 

fecundación?   

 
 
 
 
 

 

 

18. ¿Cuál es el momento de máxima fertilidad de una mujer durante su ciclo menstrual?  

 
 
 
 
 

 

19. Explique detalladamente ¿qué ocurre en el endometrio si hay ovulación, pero no 

implantación?  

 
 
 
 
 

 

20. Justifique las diferencias del moco cervical durante el ciclo menstrual 
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21. Una mujer presenta un ciclo sexual regular de 30 días si comienza a menstruar el 15 de 

septiembre, señala: 

a. ¿En qué momento de su ciclo ocurriría aproximadamente la ovulación? Indica día del ciclo 

según calendario. 

b. Indica los períodos aproximados de fertilidad e infertilidad (según el ciclo), señalando 

además las fechas según calendario. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

22. Explique por qué se llaman días infértiles los presentados en este esquema 
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1. ¿Cuál es la capa interna del útero 

que tiene muchos vasos 

sanguíneos y se relaciona con la 

menstruación? 

 

A. Endometrio 

B. Perimetrio 

C. Ectometrio 

D. Miometrio 

E. Pleura 

 

 

2. ¿Cuál es la finalidad del Ciclo 

Menstrual? 

 

A. Preparar al útero para la ovulación  

B. Preparar al cuerpo solo para la 

fecundación y la menstruación  

C. Prepara al sistema reproductor 

femenino para la fecundación y 

embarazo 

D. Preparar al sistema reproductor 

femenino para la ovulación  

E. Preparar los vasos sanguíneos del 

miometrio para la ovulación  

 

3. ¿En qué parte del sistema 

reproductor femenino ocurre la 

fecundación? 

 

A. Vagina 

B. Útero 

C. Trompas Uterinas u Oviductos  

D. Fimbrias  

E. Ovarios 

 

 

4. ¿Cuál es el nombre del evento que 

ocurre cuando el espermatozoide 

ingresa o se une al ovocitoII ? 

 

A. Ovulación  

B. Menstruación  

C. Menopausia  

D. Fecundación 

E. Climaterio 

 

 

5. ¿Cuál es el nombre del evento que 

da por terminada la edad 

reproductiva y fertilidad de una 

mujer? 

 

A. Ovulación  

B. Menstruación  

C. Menopausia  

D. Fecundación 

E. Climaterio 

 

 

6. ¿Cuál es el principal evento del ciclo 

ovárico? 

 

A. Ovulación  

B. Menstruación  

C. Menopausia  

D. Fecundación 

E. Climaterio 

 

7. ¿Cuál es el principal evento del ciclo 

uterino? 

 

A. Ovulación  

B. Menstruación  

C. Menopausia  

D. Fecundación 

E. Climaterio 

 

Selección Múltiple  



 
            SOCIEDAD EDUCACIONAL COLEGIO SANTA BERNARDITA 
            TALCAHUANO  
            SECTOR: Biologia. 
            PROFESORA: Alejandra Burgos Ávila 
            NIVEL: NB6 

 

10 
 

8. ¿En qué momento de la vida de una 

mujer se producen todos los 

folículos y gametos que usara en su 

vida? 

 

A. En el climaterio  

B. En la vida intrauterina  

C. En la fecundación  

D. En la menstruación  

E. En la pubertad 

 

9.  ¿Qué es la menstruación? 

 

A. Momento del ciclo uterino donde se 

desprende la sangre albergada en 

el endometrio  

B. Momento del ciclo ovárico donde se 

desprende la sangre albergada en 

el endometrio 

C. Momento del ciclo uterino donde se 

desprende la sangre albergada en 

el miometrio 

D. Momento del ciclo menstrual donde 

se desprende toda la sangre 

albergada en el ovario  

E. Momento del ciclo ovárico donde se 

desprende toda la sangre albergada 

en los oviductos  

 

 

10. ¿Cuál es el momento de máxima 

fertilidad de una mujer durante su 

ciclo menstrual?  

 

A. En la Ovulación  

B. En la Menstruación  

C. En la Menopausia  

D. En la Fecundación 

E. En el Climaterio 

 

 

 

 

11. ¿Cómo debe estar el endometrio en 

la mitad del ciclo menstrual para 

facilitar la fecundación?   

 

A. Muy delgado 

B. Comenzando a engrosarse 

C. Ausente 

D. Debe desprenderse  

E. B y C son correctas 

 

12. ¿Qué ocurre durante la ovulación? 

 

A. Liberación de folículo primordial 

desde uno de los ovarios hacia el 

oviducto correspondiente 

B. Liberación de folículo de graaf 

desde uno de los ovarios hacia el 

oviducto correspondiente 

C. Captación de un folículo primordial 

desde uno de los ovarios hacia el 

oviducto correspondiente 

D. Captación de folículo de graaf 

desde uno de los ovarios hacia el 

oviducto correspondiente. 

E. Liberación de un ovocito desde uno 

de los ovarios hacia el oviducto 

correspondiente 

 
 
 
 
 
 
 
 


