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Explicar la formacion de un nuevo individuo, considerando: > El ciclo menstrual (dias fértiles,
menstruacion y ovulacion). > La participacién de espermatozoides y ovocitos.

Instrucciones: Antes de comenzar a realizar esta actividad debes haber estudiado la guia:
Ciclo menstrual y junto con tus apuntes de clases, observa y analiza el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=NYrHKg5gsek&feature=youtu.be

1. Complete la siguiente tabla con el nombre y la funcion de algunos érganos del sistema

reproductor femenino.

Nombre

e ool 2]
& ~~Tf - ~:~:;:;;’/' N .
| |' / /_ 7\ Endometrio

Ovario

Funcion

Cavidad donde se implanta
y desarrolla el embrion

Conducto que une los ovarios
con el utero

Lugar donde ocurre la fertili-
zacion.

Conducto que une el Gtero
con el exterior



https://www.youtube.com/watch?v=NYrHKg5qsek&feature=youtu.be
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2. Complete la siguiente tabla con informacién sobre los gametos femeninos y
masculinos.

Caracteristicas { ‘ Orvocito

Eapermatozoide

Organo donde
se produce

(Cuando se
produce?

Tamano
y forma

Movilidad

Tiempo de vida

3. Explique detalladamente a qué llamamos fertilidad y edad reproductiva.
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4. ¢Cudl es la diferencia entre menopausia y climaterio?

5. Explique ¢ Cuales son los eventos que ocurren para hombres y mujeres durante la
gue marcan el inicio de la edad reproductiva?

6.

¢Por qué la edad fértil de los hombres es mayor a la de las mujeres? ¢A qué se
debe?
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7. Explique qué fenbmeno importante para las especies que se reproducen mediante
reproduccion sexual esta representada en la siguiente imagen.

8. ¢Cuales son las capas del Gtero? Indiquelas en la siguiente imagen.

9. Explique ¢cémo se produce el dolor menstrual, que capa del Gtero interviene en este
proceso?
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10.Nombre y explique tres cambios que ocurren en la mujer cuando esta en su periodo
fértil o ventana de fertilidad.

11.Los estrogenos y progesterona son hormonas sexuales femeninas que se producen

durante el ciclo menstrual. Explique desde donde se producen y cuales son sus
funciones.

12.Explique ¢Por qué cambia de grosor el endometrio? ¢con que parte del ciclo
menstrual se relaciona?
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13. Explique el rol de cada una de estas hormonas en el ciclo menstrual.

FSH

Progesterona
Estrogenos

Dias | : :
i | 14 28
FSH
LH
Estrégenos
Progesterona

14.¢ Cual es la relacion de la FSH con los foliculos?

15.¢Como se relaciona la LH con la ovulacién?
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16.Explique por qué se necesita una alta concentracion de FSH y LH para que ocurra la
ovulacion?

17.¢Como debe estar el endometrio en la mitad del ciclo menstrual para facilitar la
fecundacion?

18. ¢ Cuél es el momento de maxima fertilidad de una mujer durante su ciclo menstrual?

19.Explique detalladamente ¢qué ocurre en el endometrio si hay ovulacion, pero no
implantacion?

20. Justifique las diferencias del moco cervical durante el ciclo menstrual
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21. Una mujer presenta un ciclo sexual regular de 30 dias si comienza a menstruar el 15 de
septiembre, sefala:

a. ¢ En qué momento de su ciclo ocurriria aproximadamente la ovulacion? Indica dia del ciclo
segun calendario.

b. Indica los periodos aproximados de fertilidad e infertilidad (segun el ciclo), sefialando
ademas las fechas segun calendario.

22. Explique por qué se llaman dias infértiles los presentados en este esquema

Ciclo Menstrual

o7 28 1 1
26 3

& Menstruacion |,

24 Dias de Sangrado 5
23 6
22 Dias 7
e ’

2 Infértiles .
20 9
19 Dias Fértiles 10
18 | "

17 12
199 M | a2
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Seleccién Mdltiple 4. ¢Cudl es el nombre del evento que
ocurre cuando el espermatozoide
1. ¢Cual es la capa interna del Gtero ingresa o se une al ovocitoll ?
que tiene muchos vasos
sanguineos y se relaciona con la A. Ovulacion
menstruacion? B. Menstruacion
C. Menopausia
A. Endometrio D. Fecundacion
B. Perimetrio E. Climaterio
C. Ectometrio
D. Miometrio
E. Pleura 5. ¢Cual es el nombre del evento que
da por terminada la edad
reproductiva y fertilidad de una
2. ¢Cual es la finalidad del Ciclo mujer?
Menstrual?
A. Ovulacion
A. Preparar al utero para la ovulacion B. Menstruacion
B. Preparar al cuerpo solo para la C. Menopausia
fecundacion y la menstruacion D. Fecundacion
C. Prepara al sistema reproductor E. Climaterio
femenino para la fecundacion y
embarazo
D. Preparar al sistema reproductor 6. ¢Cual es el principal evento del ciclo
femenino para la ovulacion ovarico?
E. Preparar los vasos sanguineos del
miometrio para la ovulacion A. Ovulacién
B. Menstruacion
C. Menopausia
3. ¢En qué parte del sistema D. Fecundacion
reproductor femenino ocurre la E. Climaterio
fecundacion?
7. ¢Cual es el principal evento del ciclo
A. Vagina uterino?
B. Utero
C. Trompas Uterinas u Oviductos A. Ovulacion
D. Fimbrias B. Menstruacion
E. Ovarios C. Menopausia
D. Fecundacion
E. Climaterio
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¢En qué momento de la vida de una
mujer se producen todos los
foliculos y gametos que usara en su
vida?

En el climaterio

En la vida intrauterina
En la fecundacioén

En la menstruacion
En la pubertad

¢, Qué es la menstruacion?

Momento del ciclo uterino donde se
desprende la sangre albergada en
el endometrio
Momento del ciclo ovarico donde se
desprende la sangre albergada en
el endometrio

. Momento del ciclo uterino donde se

desprende la sangre albergada en
el miometrio

Momento del ciclo menstrual donde
se desprende toda la sangre
albergada en el ovario

Momento del ciclo ovarico donde se
desprende toda la sangre albergada
en los oviductos

.¢,Cual es el momento de maxima

fertilidad de una mujer durante su
ciclo menstrual?

En la Ovulacién

En la Menstruacion
En la Menopausia

En la Fecundacion
En el Climaterio

10

11.

moowp
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¢, Como debe estar el endometrio en
la mitad del ciclo menstrual para
facilitar la fecundacién?

Muy delgado

Comenzando a engrosarse
Ausente

Debe desprenderse

B y C son correctas

.¢,Qué ocurre durante la ovulacion?

Liberacion de foliculo primordial
desde uno de los ovarios hacia el
oviducto correspondiente
Liberacion de foliculo de graaf
desde uno de los ovarios hacia el
oviducto correspondiente
Captacion de un foliculo primordial
desde uno de los ovarios hacia el
oviducto correspondiente
Captacion de foliculo de graaf
desde uno de los ovarios hacia el
oviducto correspondiente.
Liberacion de un ovocito desde uno
de los ovarios hacia el oviducto
correspondiente



